
2022年上海大学附属中学
乒乓球项目“一条龙”优秀体育学生招生方案

根据《上海市中小学体育工作管理办法》《上海市教育委员会 上海市体育局关于本市学校体育“一条龙”人才培养体系首批布局项目及做好相关建设发展工作的通知》等文件精神，为进一步促进本市高中阶段学校体育工作的深入开展，确保2022年优秀体育学生招收工作顺利进行，特制定本校高中阶段学校招收乒乓球项目“一条龙”优秀体育学生的工作方案。
一、招生项目
乒乓球

二、招收计划

市级：乒乓球5名

三、报名条件
具有2022年本市中招报名资格并完成报名，且具备以下条件之一的学生。
（一）在义务教育阶段八、九年级获得市教育、体育行政部门认可，并与招生学校项目对口的市级及以上体育比赛集体项目前6名的主力队员或个人项目前5名的学生（参见《2022年上海市市级优秀体育学生市级体育赛事认定目录》）。

（二）在义务教育阶段八、九年级获得本市由各区教育、体育行政部门举办并与招生学校项目对口的区级体育比赛集体项目第1名的主力队员或个人项目第1名的学生（须填写《2022年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生区级赛事报考资格认定表》（以下简称《认定表》），并经毕业学校报区教育、体育行政部门同意）。

四、报名办法
（一）符合报名条件的学生可填写《2022年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生资格确认报名表》（以下简称《报名表》）报名。报名学生名单须在毕业学校集中公示5个工作日。
（二）填写《报名表》的学生须将《报名表》、公示证明及相关成绩证明材料（奖状、证书或成绩册与秩序册等，获得区级赛事相关成绩的须另外提交《认定表》）在6月18日星期五将《报名表》及相关佐证材料电子稿上传至邮箱：sdfz_zhzhao@163.com。
（三）收到报名材料后，我校将对相关学生是否符合报名要求进行审核，并通知不符合报名要求的学生进行材料补交等。
五、组织领导
（一）优秀体育学生招生领导小组
组长：卢广华
副组长：王坤玉

（二）优秀体育学生招生工作小组
组长：宁斐斐
副组长：周晓岚
组员：蒋月娥、陈国明、曹潇怡、祁颖、劳烨、常琦

资格确认评审工作专家小组成员——

校内3名：乒乓球教学及管理人员

校外1名：市专家（高级教练）。
六、资格确认的组织与要求
（一）测试时间
根据上级部门优秀体育学生招录统一要求制定
（二）测试地点
上海大学附属中学乒乓球馆（入校后听从工作人员引导）

（三）资格确认组织与要求
1.报到时间与地点

时间：8:00—8:30
地点：上海市宝山区上大路688号

2.报到要求

考生按照我校通知的时段，携材料《2022年上海市普通高中招收优秀体育学生申报表》（一式三份，请贴好照片）、公示证明及相关成绩证明材料复印件（奖状、证书或成绩册与秩序册等，获得区级赛事相关成绩的须另外提交《认定表》、《个人健康信息采集表》、48小时内核酸阴性报告、一张一寸照片（办理准考证使用）到校进行二次材料审核，并办理准考证。

符合测试资格的考生提前由工作人员带至候考场地检录，根据工作人员现场指引进行考试。
3.测试分组：根据报名人数定，一般情况分男、女两组。
4.测试场地布置：符合中国乒乓球协会审定的《乒乓球竞赛规则2016》中对比赛场地的要求。测试过程中必须保持场地干净、整洁、卫生，符合疫情防控要求。场边无易造成伤害事故的坚硬物体或其他安全隐患，必须有安全出口和紧急疏散通道。整个测试过程须全程录像等。
5.测试顺序及开始时间

测试顺序：①专项技术②素质测试③实战；

开始时间（2022年6月21日上午9：00）
6.测试人员及分工
（1）专家及分工

组长：校外专家，主要负责比赛实战测试
组员：乒乓球教练主要负责专项技术及素质测试
（2）工作人员及分工

蒋月娥：考务工作，学生信息、证件核查、相关证书表格收集

陈国明：学生进校管理，协助考务工作，体育组相关人员培训等

朱佳琳：体育场馆管理、学生资格审核、电脑成绩统计汇总等

祁颖：总务后勤保障，防疫工作（场地消杀、保洁等）

劳烨：全程摄像

常琦：医务

7.测试用具准备：乒乓球、计时器（秒表）、记分牌、发球机。
8.安保人员配备：门卫4人，后勤4人。（当日值班人员）
9.其它要求
（1）考生着装要求：运动服、运动鞋
（2）考区卫生要求：按本区教育局实时下发的防疫工作提示要求（动态的）执行。全体工作人员全程佩戴口罩、手套；

（3）携带手机要求：不允许携带手机进入考场
（4）录像监控要求：测试全过程录像。
（5）场地封闭要求：清场。准备候场教室1间，男女更衣室各1间。
（6）出入证件要求：学生证、身份证、健康码、行程码、48小时内核酸阴性报告
10.因本人生病、小区封控或由于疫情隔离等不可抗拒原因不能到达现场进行测试的学生，凭相关部门证明，可申请线上专业技能评价。
（四）资格确认内容、方法与标准
1.定量评价（80%）
（1）单个技术：发球落点准确性（10%）
测试要求：测试者根据自身打法特点自由选择正手或者反手发球，将每个发球发至对面台面的规定的四个区域内（左半台底线、近网，右半台底线、近网，50×50厘米的区域）。每个区域发5个球，一共发22个球。

评价标准：发到规定区域内，每球得0.5分，20个球满分为10分。
（2）结合技术（10%）
测试要求：测试内容二选一。①测试者正反手拉下旋球弧圈球，正反手各一板；②正反手削球，正反手各削一板球。
评价标准：成功击球20次为满分，失误一个扣0.5分

（3）素质测试（10%）
测试要求：素质测试分为基础体能和专项体能，各占比5%。基础体能测试内容为45秒双摇跳绳；专项体能测试内容为3.5米侧滑步28次。
评价标准：双摇按照跳的数量进行打分（如85个5分，80个4.5分以此类推）；侧滑步按照完成的速度进行打分（如32秒5分，31秒4.5分以此类推）
（4）实战（50%）
测试要求：根据测试人数组织循环或淘汰赛，并排列名次。
评价标准：实战满分为50分。根据实际测试人数，按照比赛名次由高至低打分。如第一名50分，第二名45分，第三名40分，以此类推。
2.定性评价（20%）
（1）专项技术：（10%）
测试要求：测试要求见上述（四）1（1）、（四）1（2）
评价标准：专项技术技评满分为10分，评测专家根据考生击球动作和击球质量进行打分。

（2）实战（10%）
测试要求：根据测试人数组织循环或淘汰赛，并排列名次。
评价标准：实战技评满分为10分，评测专家通过实战表现全面观察考生的技术水平和战术意识，进行综合评价。
七、资格确认结果公示
资格确认将按招生规模的2倍择优通过（学生人数不足招生规模2倍的，如数通过），通过学生名单将在6月24日（星期五）至6月30日（星期四）在招生学校官网公示5个工作日。
八、疫情防控方案
严格落实国家和本市最新疫情防控要求，对所有考务相关人员及考生考前48小时核酸检测阴性报告、14日内行程、健康状况等进行排摸，落实自我健康管理等要求。所有考务相关人员近期应做好个人健康防护，正确戴口罩、勤洗手，尽量避免到人流较为密集或空间相对封闭的场所活动。采取适当延长每天测试总时长、分组测试等方式，完善现场测试安排，减少人员聚集时间。

严格落实考务相关人员及考生进考场前身份核验、健康码查验、体温检测及洗手（或用免洗手消毒液消毒）等措施。原则上，测试应在室外空阔、通风良好的场地进行，确需在室内场地进行的，应通过开窗通风、使用排风扇等方式保持空气流通。同时，要做好测试场地设施的清洁消毒等工作。

加强考生洗手（或使用免洗手液消毒）等防控措施落实，测试过程中防止人员聚集。制定新冠肺炎病例应急处置预案，一旦发现异常情况，及时就诊并上报。

九、应急预案
遵从重在预防，依规处理；发现问题，即时上报；统一指挥，有效控制的原则，成立招生安全应急组织机构，有分管学校安全工作的领导仇玉婷担任组长，李成程、陈晓燕为组员，落实工作职责，着重从以下五个方面做好工作：

一是健康排摸。工作人员健康排摸，所有参加测评、考务等工作的人员6月20日进行健康情况排摸，确保健康无异常；考生健康排摸，考生在6月20日前从我校招生网站下载《个人健康信息登记表》，填写签字后，拍照上传至我校招生邮箱。

二是工作人员防疫要求。工作人员入校时进行温度测量，出示随申码和48小时核酸阴性报告。工作人员到体育馆连廊处集中，发放防疫物资（口罩、手套），并进行测试前培训。

在校工作期间，工作人员全程佩戴口罩、手套。考场内评委与学生间注意保持适当距离，考场保持开窗通风，工作人员避免接拿考生物品（门口资料审核除外），接拿考生物品后立即用免洗酒精消毒液清理双手（手套）；工作人员使用体育馆1楼卫生间。
三是考生防疫要求。考生佩戴口罩，提早一小时之前到校办理入校手续。入校时考生进行温度测量，出示随申码，如携带乒乓板等器械，则在校门口进行容器外壳消杀，入校后由校门至体育馆连廊听从门口指引教师安排，按照指示牌规定路线行进，全程在指引教师视线范围内。考生在体育馆连廊的候场区检录。考生自备饮用水，不互相借用物品。使用体育馆1楼卫生间。

考试结束后，工作人员立即引导考生按照指定路线离场至校门口（工作人员目送到校门口）。家长不进入学校。

四是物资配置、设施保障等。口罩每位工作人员1只；手套每位工作人员1副；免洗酒精消毒液2瓶（校门口、候场区）；酒精消毒液1瓶（校门口）。

男女更衣室各一间，供学生换衣使用；候场教室1间。
公务车一辆，医务人员一名，预防意外运动伤害事故，一旦发生，及时医救。
五是消杀要求。卫生间、考场、候考区使用完毕全面进行消杀。

十、监督保障
监督小组：仇玉婷、刘乾琪、区派巡视员
校级监督电话：66133166
区级监督电话

宝山区教育局66592876

②宝山区体育局31198813
联系人：朱老师
联系电话：15316390761
电子邮箱：sdfz_zhzhao@163.com
学校地址：宝山区上大路688号
网址：https://sdfz.shu.edu.cn/
交通：110、185、702、767、68、宝山25路、地铁七号线、地铁15号线等
上海大学附属中学 
2022年6月3日
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