2022年上海市吴淞中学招收市级优秀体育学生资格确认工作方案

一、招生项目
游泳
二、招生计划
（一）自由泳：男1人，女2人
（二）蛙泳  ：男1人，女1人
三、报名条件
具有2022年本市中招报名资格并完成报名，且具备以下条件之一的学生。
（一）在义务教育阶段八、九年级获得市教育、体育行政部门认可，并与招生学校项目对口的市级及以上体育比赛集体项目前6名的主力队员或个人项目前5名的学生（参见《2022年上海市市级优秀体育学生市级体育赛事认定目录》）。
（二）在义务教育阶段八、九年级获得本市由各区教育、体育行政部门举办并与招生学校项目对口的区级体育比赛集体项目第1名的主力队员或个人项目第1名的学生（须填写《2022年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生区级赛事报考资格认定表》（以下简称《认定表》），并经毕业学校报区教育、体育行政部门同意）。
四、报名办法
（一）符合报名条件的学生可填写《2022年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生资格确认报名表》（以下简称《报名表》）报名。报名学生名单须在毕业学校集中公示5个工作日。
（二）填写《报名表》的学生须将《报名表》、公示证明及相关成绩证明材料（奖状、证书或成绩册与秩序册等，获得区级赛事相关成绩的须另外提交《认定表》）在6月18日前寄至宝山区泰和路99号，张佳莹收，电话：13585739281 （以邮戳时间为准）
（三）收到报名材料后，我校将对相关学生是否符合报名要求进行审核，并电话或短信方式通知学生审核结果，不符合报名要求的学生进行材料补交等。
五、组织领导
（一）优秀体育学生招生领导小组
组  长：施忠明
副组长：李  菁、陈海东、丁  玲、邹  斌
（二）优秀体育学生招生工作小组
组  长：陈海东、丁  玲
副组长：赵晔华、邹  斌
组  员：钱  荣、徐  敏、蔡时平、张佳莹、易  君、施小龙、吴丹凤
（三）资格确认评审工作专家小组
资格确认专家组成员不少于5人，其中至少2人为校外专家， 1人由市级专家库随机抽取后告知学校，学校拟聘请4位专家，情况如下：
孙家伟，游泳高级教练,曾经担任国家队教练。执教专业队二十余年,培养出多名奥运奖牌和亚运会金牌选手以及多名全国冠军。有十多年的少年儿童和青少年的训练经验，慧眼识才、寓教于乐。现任上海体育运动技术学校二线教练员。
林开铭，游泳高级教练，1974年任上海市体育俱乐部教练，曾被聘为上海市青少年体育运动学校专家组成员、上海市体育俱乐部、区级游泳队顾问，现任上海游泳队专家组成员。
张俊，游泳高级教练，现任教上海市宝山区游泳学校。
    徐心浩，游泳高级教练，现任教上海市宝山区游泳学校。
六、资格确认的组织与要求
（一）资格确认时间
时间：6月21日
（二）资格确认地点
宝山区游泳学校（牡丹江路285弄46号）
（三）资格确认组织与要求
1.报到时间与地点：
时间：6月21日
地点：宝山区游泳学校（牡丹江路285弄46号）
2.报到要求：
凭健康码和行程卡绿码、本人身份证原件、携带完整的《安全承诺书》、24小时内在沪新冠肺炎核酸检测阴性报告（可使用随申办网络报告，截图无效），在宝山区游泳学校（牡丹江路285弄46号）进行报到（检录）
3. 8：15-8:30报到，配合防疫工作检测（测温、抗原检测）及做好热身活动。为预防运动损伤，学生热身活动可以采取水陆结合，时间不得少于30分钟。测试前提前10分钟泳池清场。
3.测试分组：
（一）实战测试组（100米主项）
（二）专项素质测试组
4.测试顺序及开始时间：
       （一）进场        8:30-8:45
（二）水上准备活动8：45-9:50
（三）清场         9：50-10:00
（四）自由泳组     10:00—10:10
（五）蛙泳组       10:10—10:20
      （六）水上放松     10：20-10:35
（七）专项素质测试＋定性评价 10:45-11：15
5.测试场地布置：
根据宝山区游泳学校的场地设施，划分专项素质测试区和实
战测试区（25米泳道）。
6.测试人员及分工
（1）专家及分工：由区教育局、体育局选派专家对考生进行相关实战测试。
（2）工作人员及分工：由上海市吴淞中学招生工作小组负责专项素质测试，由上海市吴淞中学负责全程视频录制。
7.测试用具准备：仰卧起坐垫子、短绳、秒表若干（由上海市吴淞中学准备）。AED,氧气袋，救生器械（由宝山区游泳学校提供）
8.安保人员配备：救生员4名，保安1人，保洁1人（由宝山区游泳学校提供）。保安1人，医生1人（由吴淞中学提供）
9.其它要求：
（1）考生着装要求：陆上测试，穿运动服；
水上测试，男：三角泳裤或快速泳裤
                              女：三角泳衣或快速泳衣
备注：快速泳装不得过膝，且必须带有国际泳联fina标志 。
（2）考区卫生要求：场地宽畅、明亮、干净、地面防滑，无易造成伤害事故的坚硬物体。
（3）携带手机要求：不得携带手机进入考场。
（4）录像监控要求：整个评测过程须全程录像。
（5）场地封闭要求：与测试无关人员一律不得入内。
（6）出入证件要求：持有健康码和行程卡绿码、本人有效身份证原件、安全承诺书、24小时内在沪新冠肺炎核酸检测阴性报告。
（四）资格确认内容、方法与标准
1.定量评价（80%）
考虑到疫情风控期间，学生未能参加运动训练，体能会有下滑，增加水上测试后的水上放松时间和陆上测试的间隙时间。
（1） 实战表现（60%）
        30%线下实战+30%按近两年比赛成绩评分（需递交秩序册、成绩册，奖状且必须是市级体育赛事认定，详见附件6）
测试要求：每人报名一项参赛，尊重对手，尊重裁判。
泳装要求：快速泳装不得过膝，且必须带有国际泳联fina标志 。
评价标准：参照《市级学校体育“一条龙”高中优秀体育学生资格确认方案编制指南（专业技能评价）》中附件2。
备注：犯规者将直接取消测试成绩，凡通过弄虚作假等欺骗手段报考及录取的学生，一经发现，取消当年报名或录取资格。
（2）专项素质（20%）
测试要求：如下
评价标准：参照附件一《市级学校体育“一条龙”高中优秀体育学生资格确认方案编制指南（专业技能评价）》中附件3。

①60秒仰卧起坐（10%）
双手交叉紧贴胸前呈抱肩姿势，肘关节碰膝关节、肩胛着地，计数一次，计算60秒内完成动作次数。协助人员可用双手压脚腕部（不能抱腿）。
②30秒双飞跳绳（10%）
测试者跳跃一次，摇绳绕身两回环，计数一次，计算30秒内完成动作次数，失误一次将重复数一次。测试者自备绳子或者校方统一准备都可。
2.定性评价（20%）
以身体形态作为定性评价内容，主要从测试者身高、身材是否匀称、流线型是否好、手脚面积大小、臂展等方面来开展评价。
（1）BMI指数（10%）
测试要求：着装为短裤短袖。除证件外，不得带有任何物品。
评价标准：18.5-24之间
（2）身体流线型（5%）
测试要求：手贴于大腿侧面；两腿伸直；头、肩、腰背、臀、脚跟紧贴墙面。
评价标准：贴墙流线型30秒
（3）臂展（5%）
测试要求：面对墙壁，两臂展开
评价标准：不小于身高
七、资格确认结果公示
资格确认将按招生规模的2倍择优通过（学生人数不足招生规模2倍的，如数通过），通过学生名单将在6月24日（星期五）至6月30日（星期四）期间在上海市吴淞中学公示5个工作日。
1．考生须提前在微信或支付宝完成本人“随申码”注册，做好备考期间个人日常防护和健康监测，按要求如实、完整填写本承诺书中相关信息和健康数据并签字确认，并对信息真实性负法律责任。对违反防疫要求、隐瞒或者谎报旅居史、接触史、健康状况，不配合防疫工作造成严重后果的，将依法依规追究责任。
2．考生要严格遵守防疫各项规定，注意科学防疫，自觉增强防护意识，做好个人和家庭防护工作。考试前后不聚餐、不聚会、不扎堆、避免非必要外出，外出佩戴口罩，保持社交距离；勤洗手，常通风。避免和高风险地区人员接触，赴考途中应做好个人防护。
3．如考生考前14天在沪或已到沪，建议非必要不离沪。考前14天内有境外或非低风险地区活动轨迹的，不得参加考试，并按本市疫情防控最新规定要求处理。
4．考生在考前14天内如有发热、咳嗽、咽痛、呼吸困难、呕吐、腹泻等症状，应按规定及时就医。
5．考试当日，考生必须按时间要求到达考点，预留足够时间配合考点工作人员进行入场核验。考生须自备一次性医用口罩或医用外科口罩，通过检测通道时，应保持人员间隔大于1米，有序接受体温测量及入场安检。除进入考场核验身份时须按要求摘戴口罩外，进出考点应当全程佩戴口罩。除测试项目以外，休息等待时间按要求摘戴口罩。
6．考试当日，考生入场必须持当日更新的本人随申码和行程码，并接受体温检测。在身份核验环节，考生须出示填写完整的《安全承诺书》、24小时内在沪新冠肺炎核酸检测阴性报告、有效身份证件原件，证件不齐备者不得进入考场。
7．考试当日，考生入场时若现场两次测量体温≥37.3℃，不得参加考试。
8．考生在考试过程中若出现干咳、发热、气促、流涕、腹泻等异常状况，应立即向工作人员报告，按照防疫相关程序处置。如出现发热，必须按照防疫要求，配合做好当天考试结束后疾控中心的现场采样工作。采样后，由考点告知考生本人落实好相关防护措施，实施考点和住所“点对点”的闭环管理。
9．考试结束后，考生须听从学校安排保持安全距离，分批、错峰离场，不得在考点周围聚集。
10.其他未尽事宜，参照本市最新疫情防控要求执行。
（注：防疫要求承诺书见附件。）
八、应急预案
1、如遇疫情防控等特殊原因，导致无法参加市级优秀体育学生线下资格确认工作，必须经市区主管部门同意后启用优秀体育学生线上资格确认备用方案。
2、如遇测试人数较多情况，将资格认证工作时间根据实际人数需求做相应延长，并提前做好人员分组，加强疫情防控，避免人员聚集。
[bookmark: _GoBack]九、监督保障
（一）加强监督检查
学校建立由校党总支副书记李菁带领的招生工作纪律检查小组，强化内部监督；组建专家组开展优秀体育学生招生工作专项评估工作；加大信息公开力度，全面及时准确公布招收优秀体育学生工作相关信息，主动接受社会监督；严格执行招生利益方回避制度，确保优秀体育学生招生工作顺利进行。
（二）严查违规违纪
强化招生工作人员廉洁自律教育，加大对赛事成绩证书、获奖证书等材料审核力度，对在招生中违规违纪的相关人员给予相应处理，情节严重的依规依纪送交纪检监察部门进行处理。
（三）做好疫情防控
严格按照相关部门要求制定招生工作的疫情防控工作方案，坚持科学防控、精准实施，规范做好各项组织工作，确保师生健康安全，各项招生工作平稳有序。
（四）做好保障工作
学校学生发展中心牵头，教导处、总务处、年级组、体育教研组协同开展优秀体育学生资格确认工作。落实场地、设施、物资等硬件保障，开展制度规范、人员培训等软件配套，确保工作的顺利进行。
校级监督电话：56018998  韩老师
区级监督电话：66592876  张老师

上海市吴淞中学
2022年6月3日










附件1
2022年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生
区级体育赛事认定表
	学校名称
	
	学籍号
	

	姓名
	
	性别
	
	身份证号
	

	比赛名称
	

	比赛时间
	
	比赛地点
	

	获奖名次及成绩
	





	学校
审核意见
	



签字（盖章）：
年  月  日

	区教育
行政部门
审核意见
	


签字（盖章）：
年  月  日
	区体育
行政部门
审核意见
	


签字（盖章）：
年  月  日



附件2
2022年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生资格确认报名表
学生所在区：                          毕业学校：                          学生报名号：                                          
	姓名
	
	性别
	
	身高
	
	体重
	
	出生日期
	年  月  日

	训练项目
	
	专项
	
	是否已在国家体育总局注册
	
	注册号
	

	家庭地址
	
	电话
	
	邮编
	

	报名学校
	
	身份证号
	
	上海学籍号
	

	个人特点
运动经历
	

	主要
比赛
成绩
	竞赛名称
	时间
	地点
	取得成绩（名次）
	证明人或推荐人

	
	
	
	
	
	

年月日

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	毕业学校
意见
	已公示5个工作日，同意该生报名。

签字（盖章）：
年  月  日
	招生学校
意见
	已公示5个工作日，同意该生通过资格确认。

签字（盖章）：
年  月  日

	区青少年体育工作
联席会议办公室（体教融合办公室）意见
	

签字（盖章）：
年  月  日
	市青少年体育工作
联席会议办公室意见
	

签字（盖章）：
年  月  日


    注：本表一式六份，由市、区教育、体育行政部门、区招考机构、招生学校各留一份。比赛成绩证明须另附页。若报名两所学校，须填写两张报名表。


附件3：
实战表现测试评价标准
以下是50米池评分标准，如是25米池进行测试，男子和女子项目50米自由泳加1秒、100米自由泳加1.50秒、200米自由泳加4.50秒、400米自由泳加7秒、800米自由泳加14秒、1500米自由泳加26秒；50米仰泳加1秒、100米仰泳加1秒、200米仰泳加2秒；50米蛙泳加1秒、100米蛙泳加2秒、200米蛙泳加4秒；50米蝶泳加1秒、100米蝶泳加1.50秒、200米蝶泳加3秒；200米个人混合泳加3秒、400米个人混合泳加6秒，参照下表进行评价。

表1  男子自由泳评分表（50米池）
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表2  男子仰泳、蛙泳、蝶泳、混合泳评分表（50米池）
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表3  女子自由泳评分表（50米池）
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表4  女子仰泳、蛙泳、蝶泳、混合泳评分表（50米池）
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附件4：
专项素质测试评价标准：
  专项素质测试评价标准
	 名称
分值
	坐位体前屈5%
	60秒仰卧起坐5%
	30秒双飞跳绳5%
	引体向上5%

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	100
	21.6
	23.5
	60
	55
	50
	48
	20
	15

	95
	19.7
	21.8
	58
	53
	48
	46
	19
	14

	90
	17.8
	20.1
	56
	51
	46
	44
	18
	13

	85
	15.8
	18.4
	53
	48
	45
	43
	17
	12

	80
	13.8
	16.7
	50
	45
	44
	42
	16
	11

	75
	9.6
	12.8
	47
	42
	43
	41
	15
	10

	70
	6.8
	10.2
	44
	39
	42
	40
	14
	9

	65
	2.6
	6.3
	41
	36
	41
	39
	13
	8

	60
	-0.2
	3.7
	38
	33
	40
	38
	12
	7

	55
	-0.8
	3.3
	37
	32
	39
	37
	11
	6

	50
	-1.4
	2.9
	36
	31
	38
	36
	10
	

	45
	-2.0
	2.5
	35
	30
	37
	35
	9
	5

	40
	-2.6
	2.1
	34
	29
	36
	34
	8
	

	35
	-3.2
	1.7
	33
	28
	35
	33
	7
	4

	30
	-3.8
	1.3
	32
	27
	34
	32
	6
	

	25
	-4.4
	0.9
	31
	26
	33
	31
	5
	3

	20
	-5.0
	0.5
	30
	25
	32
	30
	4
	

	15
	-5.6
	0.1
	29
	24
	31
	29
	3
	2

	10
	-6.2
	-0.3
	28
	23
	30
	28
	2
	

	5
	-6.8
	-0.7
	27
	22
	29
	27
	1
	1








附件5：
上海市2022年上海市吴淞中学招收市级优秀体育学生
安全考试承诺书
	姓名
	
	身份证号
	

	联系方式
	
	考试项目
	

	我已阅读并了解2022年上海市吴淞中学招收市级优秀体育学生资格确认工作方案疫情防控要求，并且在考前14天内按要求测量体温。经本人认真考虑，郑重承诺以下事项：
1．考生须提前在微信或支付宝完成本人“随申码”注册，做好备考期间个人日常防护和健康监测，按要求如实、完整填写本承诺书中相关信息和健康数据并签字确认，并对信息真实性负法律责任。对违反防疫要求、隐瞒或者谎报旅居史、接触史、健康状况，不配合防疫工作造成严重后果的，将依法依规追究责任。
2．考生要严格遵守防疫各项规定，注意科学防疫，自觉增强防护意识，做好个人和家庭防护工作。考试前后不聚餐、不聚会、不扎堆、避免非必要外出，外出佩戴口罩，保持社交距离；勤洗手，常通风。避免和高风险地区人员接触，赴考途中应做好个人防护。
3．如考生考前14天在沪或已到沪，建议非必要不离沪。考前14天内有境外或非低风险地区活动轨迹的，不得参加考试，并按本市疫情防控最新规定要求处理。
4．考生在考前14天内如有发热、咳嗽、咽痛、呼吸困难、呕吐、腹泻等症状，应按规定及时就医。
5．考试当日，考生必须在规定时间内到达考点，预留足够时间配合考点工作人员进行入场核验。考生须自备一次性医用口罩或医用外科口罩，通过检测通道时，应保持人员间隔大于1米，有序接受体温测量及入场安检。除进入考场核验身份时须按要求摘戴口罩外，进出考点应当全程佩戴口罩。除测试项目以外，休息等待时间按要求摘戴口罩。
6．考试当日，考生入场必须持当日更新的本人随申码和行程码，并接受体温检测。在身份核验环节，考生须出示填写完整的《安全承诺书》、24小时内在沪新冠肺炎核酸检测阴性报告、有效身份证件原件，证件不齐备者不得进入考场。
7．进入考场，需当场测抗原和体温测量，若现场抗原阳性或两次测量体温≥37.3℃，不得参加考试。
8．考生在考试过程中若出现干咳、发热、气促、流涕、腹泻等异常状况，应立即向工作人员报告，按照防疫相关程序处置。如出现发热，必须按照防疫要求，配合做好当天考试结束后疾控中心的现场采样工作。采样后，由考点告知考生本人落实好相关防护措施，实施考点和住所“点对点”的闭环管理。
9．考试结束后，考生须听从学校安排保持安全距离，分批、错峰离场，不得在考点周围聚集。
10、其他未尽事宜，参照本市最新疫情防控要求执行。
（注）：安全承诺书请正反面打印在一张纸上

	体温记录（考前14天起）

	月  日
	
	月  日
	
	 月  日
	

	月  日
	
	月  日
	
	 月  日
	

	月  日
	
	月  日
	
	 月  日
	

	月  日
	
	月  日
	
	 月  日
	

	月  日
	
	月  日
	
	
	


考生签名：                                     承诺日期：
注：考生应在测试当天携带有考生本人签名的《承诺书》前往考点，并在进入考点时交给现场工作人员。《承诺书》正反面打印在一张纸上。



























附件6
2022年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生
市级体育赛事认定目录
	序号
	项目
	市级比赛名称

	1
	足球
	上海市校园足球联盟联赛（中小学组）

	2
	
	上海市青少年校园足球精英赛（中小学组）

	3
	
	上海市青少年校园足球夏令营最佳阵容选拔

	4
	
	上海市青少年足球锦标赛

	5
	
	上海市青少年足球俱乐部联赛（2021年）

	6
	篮球
	上海市中小学生篮球联赛（初中组）

	7
	
	上海市中小学生篮球杯赛（初中组）

	8
	
	上海市青少年篮球锦标赛

	9
	
	上海市中小学生篮球冠军赛（2020年）
上海市青少年篮球冠军赛（2021年）

	10
	
	MAGIC3 上海市青少年三对三超级篮球赛（精英组，2021年）

	11
	排球
	上海市中小学生排球联赛（初中组）

	12
	
	上海市中小学生排球杯赛（初中组）

	13
	
	上海市青少年排球锦标赛

	14
	
	上海市青少年沙滩排球锦标赛

	15
	乒乓球
	上海市中小学生乒乓球锦标赛（初中组）

	16
	
	上海市中小学生乒乓球冠军赛（2020年）

	17
	
	上海市青少年乒乓球锦标赛

	18
	羽毛球
	上海市中小学生羽毛球锦标赛（初中组）

	19
	
	上海市青少年羽毛球锦标赛

	20
	网球
	上海市中小学生网球锦标赛（初中组）

	21
	
	上海市青少年网球锦标赛

	22
	
	上海市青少年网球排名赛总决赛

	23
	田径
	上海市中学生田径联盟杯赛（初中组）

	24
	
	上海市中学生田径冠军赛（初中组）

	25
	
	上海市青少年田径锦标赛

	26
	游泳
	上海市中小学生游泳锦标赛（初中组）

	27
	
	上海市青少年游泳锦标赛

	28
	
	上海市中小学生游泳冠军赛（2020年）

	29
	武术
	上海市中小学生武术套路锦标赛（初中组）

	30
	
	上海市武术套路锦标赛（2020年）
上海市青少年武术套路锦标赛（2021年）

	31
	
	上海市武术散打锦标赛（2020年）
上海市青少年武术散打锦标赛（2021年）

	32
	冰雪
	上海市中小学生冰上运动会
（初中组，冰球、短道速滑、花样滑冰项目）

	33
	
	上海市青少年冰球锦标赛

	34
	
	上海市青少年冰壶锦标赛

	35
	
	上海市青少年花样滑冰锦标赛

	36
	
	上海市青少年短道速滑锦标赛（2021年）

	37
	击剑
	上海市中小学生击剑锦标赛（初中组）

	38
	
	上海市青少年击剑锦标赛

	39
	
	上海市中小学生击剑冠军赛（2020年）

	40
	射击
	上海市射击锦标赛（2020年）
上海市青少年射击锦标赛（2021年）

	41
	
	上海市射击冠军赛（2020年）

	41
	射箭
	上海市中小学生射箭锦标赛（初中组）

	42
	
	上海市射箭锦标赛（2020年）
上海市青少年射箭锦标赛（2021年）

	43
	
	上海市射箭冠军赛（2020年）
上海市青少年射箭冠军赛（2021年）

	44
	健美操
	上海市中小学生健美操锦标赛（初中组，竞技健美操项目）

	45
	棒垒球
	上海市青少年棒球锦标赛

	46
	
	上海市青少年垒球锦标赛

	47
	赛艇
	上海市青少年赛艇锦标赛

	48
	
	上海市青少年赛艇冠军赛（2020年）


注：
1.以上认定目录中所列的市级体育比赛的主办单位须为市教育、体育行政部门。
2.国家级及以上赛事包括全国运动会、全国学生运动会及教育部或体育总局主办的其他相关项目单项锦标赛等。
image7.jpeg
50 KA | 100KH | 200KH | 400KE | 800K
1:30.42 | 3:11.95 14:29. 13

1500 K E
26:55. 50

25.00 37.95 1:30.71 3:12.50 6:50. 79 14:31.79 | 27:00.00

27:04.50

24.50 38. 06 14:34.45
24.00 38.18 14:37.11

27:09.00

23.50 38.29 1:31.58 3:14.15 6:54. 27 14:39.77 | 27:13.50

27:18.00

23. 00 38.41 14:42. 43

27:22.50
27:21.00
27:31.50
27:36.00

21,00 38.87 14:53. 07
20. 50 38.98 14:55.73

27:40. 50

20. 00 39.10 1:33.61 3:18.00 7:02. 39 14:58.39 | 27:45.00

27:49.50

19. 50 39.21 15:01. 05
19. 00 39.33 15:03. 71
m 39.44 1:34.48 3:19.65 :05. 87 15:06. 37

7
18. 00 39. 56 7:07.03 15:09. 03

17. 50 39. 67 7:08.19 15:11. 69

27:54. 00

27:58. 50
28:03. 00

28:07.50

17.00 39.79 7:09. 35 15:14. 35

28:12.00

m 39.90 1:35.64 3:21.85 7:10.51 15:17.01 | 28:16.50

15:19. 67

28:21. 00

15:22.33

T
28:25. 50

15. 00 40. 25 1:36. 51 3:23.50 7:13.99 15:24.99
14. 50 40. 36 1:36. 80 3:24.05 7:15.15 15:27.65
14. 00 40.48 1:37.09 3:24.60 7:16. 31 15:30. 31

13. 50 40. 59 1:37.38 3:25.15 7:17.47 15:32.97

28:30. 00
28:34. 50
28:39.00

28:43.50





image8.jpeg
28:48.00

13. 00 40.71 :37. :25. :18. 15:35. 63
12. 50 40. 82 37 : 26. 119, 15:38.29

28:52. 50

m 40. 94 1:38.25 3:26. 80 7:20.95 15:40.95 | 28:57.00

29:01. 50

41. 05 :38. 8 522, 15:43. 61
41.17 :38. 527, :23. 15:46. 27

m 41.28 1:39.12 3:28.45 7:24.43 15:48.93

29:06. 00

29:10. 50

29:15.00

10. 00 41. 40 :39. 129, :25. 15:51. 59
9. 50 41.51 :39. :29. :26. 15:54. 25

29:19. 50

m 41.63 1:39. 99 3:30. 10 7:27.91 15:56.91 | 29:24.00

m 41.74 1:40. 28 3:30. 65 7:29.07 15:59. 57
41. 86 1:40. 57 3:31.20 7:30.23 16:02. 23

29:28. 50
29:33.00
29:37.50

7.50 41.97

Cow [ aw [ eaw [sem [ van
I N T T R TR T
B I T T AT T
BN R R I T K

16:23. 51

29:42.00

29:55. 50

30:09. 00

16:26. 17

30:13. 50

16:28.83 | 30:18.00

16:31.49

30:22. 50

16:34.15

30:27.00

43.35 1:44. 34 3:38.35 7:45.31 16:36. 81 30:31. 50

43.47 1:44. 63 3:38.90 7:46. 47 16:39. 47

30:36. 00





image9.jpeg
100.00 | 58.45 1:03.80 | 2:21.90 | 55.45 |2:02.70 | 2:08.20 | 4:31.20

1:04.16 | 2:22.55 | 55.68 |2:03.27 | 2:08.74 | 4:32.55

99. 00 m 1:04.52 | 2:23.21 | 55.91 :33,
s 1L :07. :27. 2:07. +13- :43.

1

-
95. 50 m 2:11.65 [ 1:07.04 | 2:27.80 | 57.50 07.78 | 2:13. 06
95.00 | 1:01.23 |2:12.22 | 1:07.40 | 2:28.45 | 57.73 | 2:08.35 | 2:13.60
94.50 | 1:01.50 | 2:12.80 | 1:07.76 | 2:29. 11 57.95 |2:08.91 | 2:14. 14

94.00 | 1:01.78 | 2:13.38 | 1:08.12 | 2:29.76 | 58.18 | 2:09.48 | 2:14.68 | 4:47.46

93.50 | 1:02.06 | 2:13.96 | 1:08.48 | 2:30.42 | 58.41 |2:10.04 | 2:15.22 | 4:48.81

93.00 | 1:02.34 | 2:14.53 | 1:08.84 | 2:31.07 | 58.64 |2:10.61 | 2:15.76 | 4:50.17

92. 50 1:09.20 | 2:31.73 2:11.17 | 2:16. 30 | 4:51. 52

92.00 | 1:02.89 | 2:15.69 | 1:09.56 | 2:32. 38 2:11.74 | 2:16.84 | 4:52. 88

91.50 | 1:03.17 | 2:16.27 | 1:09.92 | 2:33.03 2:12.30 | 2:17.38 | 4:54.23

1:03.45 [ 2:16.84 | 1:10.28 | 2:33.69 | 59.55 |2:12.87 | 2:17.92 | 4:55. 59

90.50 | 1:03.72|2:17.42 | 1:10.64 | 2:34. 35 2:13.43 [ 2:18.46 | 4:56. 94

90.00 | 1:04.00 | 2:18.00 | 1:11.00 | 2:35.00 | 1:00. 00 | 2:14.00 | 2:19.00 | 4:58. 30

89.50 | 1:04.25|2:18.58 | 1:11.23 | 2:35.47 l:00.282:19.53 4:59. 12

89.00 | 1:04.50 | 2:19.15 | 1:11.45 | 2:35.95 | 1:00. 55 | 2:15. 20 | 2:20. 05 | 4:59. 93

88.50 | 1:04.75|2:19.72 | 1:11.68 | 2:36.43 | 1:00. 83 | 2:15.80 | 2:20. 58 | 5:00. 75





image10.jpeg
1:05.00 [ 2:20.30 | 1:11.90 | 2:36.90 | 1:01. 10 | 2:16. 40 | 2:21.10 | 5:01. 57

1:05.25 | 2:20.87 | 1:12.13 | 2:37.38 | 1:01. 38 | 2:17.00 | 2:21.63 | 5:02. 39

87.00 | 1:05.50 | 2:21.45 | 1:12.35 | 2:37.85 | 1:01. 65 | 2:17.60 | 2:22.15 | 5:03. 20

1:05.75 | 2:22.02 | 1:12.58 | 2:38.32 | 1:01.93 | 2:18.20 | 2:22.68 | 5:04. 02

1:06.00 | 2:22.60 | 1:12.80 | 2:38.80 | 1:02. 20 | 2:18.80 | 2:23.20 | 5:04. 84

85.50 | 1:06.25 |2:23.18 | 1:13.03 | 2:39.28 1202.482:23.73

1:06.50 | 2:23.75  1:13.25 | 2:39.75 | 1:02. 75 | 2:20. 00 | 2:24. 25 | 5:06. 47

1:06.75 | 2:24.32 | 1:13.48 | 2:40.23 | 1:03. 03 | 2:20.60 | 2:24. 78 | 5:07.29

84.00 | 1:07.00 | 2:24.90 | 1:13.70 | 2:40.70 | 1:03. 30 | 2:21. 20 2:25.30
83.50 | 1:07.25 | 2:25.48 | 1:13.93 | 2:41. 18 I:03.582:25.83 5:08.93
83.00 | 1:07.50 | 2:26.05 | 1:14. 15 2:41.65

. 85 [ 2:22.40 | 2:26.35 | 5:09. 74

82.50 | 1:07.752:26.62 | 1:14.38 | 2:42.13 | 1:04. 13 | 2:23. 00 | 2:26. 88 | 5:10. 56
1:08.00 [ 2:27.20 | 1:14.60 | 2:42.60 | 1:04.40 | 2:23.60 | 2:27.40 | 5:11. 38
N e Ty ) e B P ey
N ) oy ey ) ey Py ey
N ) e ) ) e e By
N 0 e ey ) e e Ry
I e e ) e e P

79.00 | 1:09.50 [ 2:30.65 | 1:15.95 | 2:45.45 | 1:06. 05 | 2:27. 20 | 2:30. 55 | 5:16. 28

78.50 | 1:09.75 2:31.23 | 1:16.18 | 2:45.93 | 1:06. 33 | 2:27.80 | 2:31.08 | 5:17. 10

78.00 2:31.80 1:16.40 | 2:46.40 | 1:06. 60 | 2:28.40 | 2:31.60 | 5:17.92

77.50 [ 1:10.25 2:32.38 | 1:16.63 | 2:46.88 | 1:06. 88 [ 2:29.00 | 2:32.13 | 5:18.74

77.00 | 1:10.50 [ 2:32.95 | 1:16.85 | 2:47.35 | 1:07. 15 | 2:29. 60 | 2:32. 65 | 5:19. 55

76.50 [ 1:10.75 [ 2:33.53 | 1:17.07 | 2:47.83 | 1:07.43 [ 2:30.20 | 2:33. 18 | 5:20. 37

76. 00 2:34. 10 [ 1:17.30 | 2:48.30 | 1:07. 70 | 2:30. 80 2:33.70





image11.jpeg
M | 100 K4m 100 Kt | 200 et | 100 et | 200 Kt [ 200 K [ 400 K

75.50 [ 1:11.25 [ 2:34.68 | 1:17.52 | 2:48.78 3 z .
75.00 [ 1:11.50 [ 2:35.25 | 1:17.75 | 2:49.25 l:08.252:34.75 5:22.82

74.50 [1:11.75 [ 2:35.83 | 1:17.97 | 2:49.73 | 1:08. 53 [ 2:32. 60 | 2:35. 28 | 5:23. 64

74.00 | 1:12.00 [ 2:36.40 | 1:18.20 | 2:50.20 | 1:08.80 [ 2:33.20 | 2:35.80 | 5:24. 46

73.00 | 1:12.50 | 2:37.55 | 1:18.65 | 2:51. 15 | 1:09. 35
72.50 | 1:12.75|2:38.13 | 1:18.87 | 2:51.63 | 1:09. 63

71.00 | 1:13.50 [ 2:39.85 | 1:19.55 | 2:53.05 | 1:10. 45 [ 2:36. 80 | 2:38.95 | 5:29. 36

70.50 [ 1:13.75 (2:40.43 | 1:19.77 | 2:53.53 | 1:10. 73 [ 2:37.40 | 2:39.48 | 5:30. 18

70.00 [ 1:14.00 [ 2:41.00 | 1:20. 00 mm 2:38.00 | 2:40.00 | 5:31.00

69.50 | 1:14.27 | 2:41.58 | 1:20.23 | 2:54.48 | 1:11. 30 | 2:38.67 | 2:40. 58 | 5:32. 32

69.00 | 1:14.53 | 2:42.17 | 1:20.47 | 2:54.97 | 1:11.60 | 2:39.33 | 2:41.17 | 5:33.63

68.50 | 1:14.80 | 2:42.75 | 1:20.70 2:55.452:40.00 2:41.75 | 5:34.95

68.00 | 1:15.07 | 2:43.33 | 1:20.93 | 2:55.93 | 1:12. 20 | 2:40. 67 | 2:42. 33 | 5:36. 27

67.50 | 1:15.33 | 2:43.92 [ 1:21.17 | 2:56.42 | 1:12. 50 | 2:41. 33 | 2:42.92 | 5:37. 58

67.00 | 1:15.60 | 2:44.50 | 1:21.40 | 2:56.90 | 1:12. 80 | 2:42.00 | 2:43.50 | 5:38. 90

66.50 | 1:15.87 | 2:45.08 | 1:21.63 | 2:57.38 | 1:13. 10 | 2:42.67 | 2:44. 08 | 5:40. 22

66.00 | 1:16.13 | 2:45.67 | 1:21.87 | 2:57.87 | 1:13.40 | 2:43.33 | 2:44.67 | 5:41.53

65.50 | 1:16.40 | 2:46.25 [ 1:22.10 | 2:58.35 | 1:13.70 | 2:44.00 | 2:45.25 | 5:42. 85

1:16.67 | 2:46.83 | 1:22.33 2:58.832:44.67 2:45.83
1:16.93 2:47.42 | 1:22.57 | 2:59.32 | 1:14. 30 | 2:45. 33 | 2:46.42 | 5:45.48

64.00 | 1:17.20 | 2:48.00 | 1:22.80 | 2:59.80 | 1:14. 60 | 2:46.00 | 2:47.00 | 5:46. 80

63.50 | 1:17.47 | 2:48.58 | 1:23.03 | 3:00.28 | 1:14.90 | 2:46. 67 | 2:47.58 | 5:48.12





image12.jpeg
1:17.73 [ 2:49.17 | 1:23.27 | 3:00. 77 | 1:15. 20 | 2:47. 33 | 2:48.17 | 5:49. 43

1:18.00 | 2:49.75 | 1:23.50 | 3:01.25 | 1:15. 50 | 2:48.00 | 2:48.75 | 5:50. 75

62.00 | 1:18.27 | 2:50.33 | 1:23.73 | 3:01.73 | 1:15.80 | 2:48.67 | 2:49.33 | 5:52. 07

1:18.53 | 2:50.92 | 1:23.97 | 3:02.22 [ 1:16. 10 | 2:49.33 | 2:49.92 | 5:53. 38

1:18.80 | 2:51. 50 | 1:24.20 | 3:02. 70 | 1:16. 40 | 2:50. 00 | 2:50. 50 | 5:54. 70

1119.07 2:52.08 | 1:24.43 | 3:03.18 [ 1:16. 70 | 2:50. 67 | 2:51.08 | 5:56. 02

1:19.33 | 2:52.67 [ 1:24.67 | 3:03.67 | 1:17.00 | 2:51. 33 | 2:51.67 | 5:57.33

1:19.60 [ 2:53. 25 1:17. 30 [ 2:52.00 | 2:52. 25 | 5:58. 65

| 59.00 | 1:19.87 [ 2:53.83 | 1:25.13 | 3:00.63 | 1:17.60 | 2:52.67 | 2:52.83 | 5:59.97
58.50 | 1:20.13 | 2:54.42 | 1:25.37 [ 3:05.12 | 1:17. 90 | 2:53.33 | 2:53.42 | 6:01.28

1:20.40 | 2:55.00 | 1:25.60 | 3:05.60 | 1:18. 20 | 2:54. 00 | 2:54. 00 | 6:02. 60
1:20.67 | 2:55.58 | 1:25.83 | 3:06.08 | 1:18. 50 | 2:54.67 | 2:54. 58 | 6:03. 92

1:20.93 | 2:56. 17 [ 1:26.07 | 3:06.57 | 1:18.80 | 2:55.33 | 2:55. 17 | 6:05. 23

I ey e ) e P ey
N ey ) e e e (X
N 0 e ey ey ) e Py ey
54.00 | 1:22.53 | 2:59.67 | 1:27.47 | 3:09.47 | 1:20. 60 | 2:59. 33 | 2:58.67 | 6:13.13
1:22.80 | 3:00.25 | 1:27.70 | 3:09.95 | 1:20. 90 | 3:00.00 | 2:59.25 | 6:14.45

52.50 | 1:23.33 3:01.42 | 1:28.17 | 3:10.92 | 1:21. 50 | 3:01.33 | 3:00.42 | 6:17. 08

52.00 | 1:23.60 [ 3:02.00 | 1:28.40 | 3:11.40 | 1:21. 80 | 3:02. 00 | 3:01.00 | 6:18. 40

51.50 | 1:23.87 [3:02.58 | 1:28.63 | 3:11.88 | 1:22. 10 | 3:02. 67 | 3:01.58 | 6:19. 72

m 1:24.13 [ 3:03.17 | 1:28.87 | 3:12.37 | 1:22.40 | 3:03. 33 | 3:02.17 | 6:21. 03





image13.jpeg
100 KA | 200 AP | 100 Kk | 200 Kk | 100 AEE | 200 K | 200 KR | 400 KR
m 3:04.33 | 1:29.33 | 3:13.33 1:23.003-.03.33 6:23.67

49.50 | 1:24.93 | 3:04.92 | 1:29.57 | 3:13.82 | 1:23.30 | 3:05.33 | 3:03.92 | 6:24.98

49.00 | 1:25.20 | 3:05.50 | 1:29.80 | 3:14.30 | 1:23.60 | 3:06.00 | 3:04. 50 | 6:26. 30

48.00 | 1:25.73 | 3:06.67 | 1:30.27 | 3:15.27 3:07.33 | 3:05.67 | 6:28.93
1:26.00 | 3:07.25 | 1:30.50 | 3:15.75 3:08.00 | 3:06.25 | 6:30.25

46.00 | 1:26.80 | 3:09.00 | 1:31.20 | 3:17.20 | 1:25. 40 | 3:10.00 | 3:08.00 | 6:34. 20

45.00 | 1:27.33 | 3:10.17 | 1:31.67 | 3:18.17 | 1:25.70 | 3:10.67 | 3:08. 58 | 6:35. 52

44.50 | 1:27.60 | 3:10. 75 | 1:31.90 3:18.653:11.33 3:09.17 | 6:36.83

1:32.13 | 3:19.13 | 1:26. 30 | 3:12.00 | 3:09.75 | 6:38. 15

1:32.37 | 3:19.62 | 1:26. 60 | 3:12.67 | 3:10.33 | 6:39. 47

43.00 | 1:28.40 | 3: 1:32.60 | 3:20.10 | 1:26.90 | 3:13.33 | 3:10.92 | 6:40. 78

1:32.83 | 3:20.58 | 1:27.20 | 3:14.00 | 3:11.50 | 6:42. 10

1:33.07 | 3:21.07 | 1:27.50 | 3:14.67 | 3:12.08 | 6:43. 42

1:33.30 | 3:21.55 | 1:27.80 | 3:15.33 | 3:12.67 | 6:44.73

1:29.47 3:14.83 [ 1:33.53 | 3:22.03 | 1:28.10 | 3:16.00 | 3:13.25 | 6:46. 05

1:29.73 | 3:15.42 | 1:33.77 | 3:22.52 | 1:28.70 | 3:17.33 | 3:14.42 | 6:48.68

1:30.00 | 3:16.00 [ 1:34.00 | 3:23.00 | 1:29.00 | 3:18.00 | 3:15. 00 | 6:50. 00

1:30.23 | 3:16.62 | 1:34.27 | 3:23.52 | 1:29.30 | 3:18.63 | 3:15.62 | 6:51.28
1:30.49 | 3:17.21 | 1:34.51 | 3:24.01 | 1:29.60 | 3:19.29 | 3:16. 21 | 6:52. 59

1:30.75 | 3:17.80 | 1:34.75 3:24.503:19.95 3:16.80 | 6:53. 90

1:34.99 | 3:24.99 | 1:30.20 | 3:20.61 | 3:17. 39 | 6:55. 21





image14.jpeg
1:31.27 | 3:18.98 | 1:35.23 | 3:25.48 | 1:30. 50 | 3:21.27 | 3:17.98 | 6:56. 52

1:31.53 | 3:19.57 | 1:35.47 | 3:25.97 | 1:30.80 | 3:21.93 | 3:18.57 | 6:57.83

36.50 [ 1:31.79 [ 3:20.16 | 1:35.71 | 3:26.46 | 1:31. 10 [ 3:22.59 | 3:19.16 | 6:59. 14

1:32.05 | 3:20.75 [ 1:35.95 | 3:26.95 | 1:31.40 | 3:23.25 | 3:19.75 | 7:00. 45

1:36.19 | 3:27.44 | 1:31. 70 | 3:23.91 | 3:20.34 | 7:01.76

35.00 | 1:32.57 [3:21.93 | 1:36.43 | 3:27.93 | 1:32. 00 [ 3:24. 57 | 3:20.93 | 7:03. 07

1:32.83 |1 3:22.52 | 1:36.67 | 3:28.42 | 1:32. 30 | 3:25.23 | 3:21.52 | 7:04.38

1:33.09 | 3:23.11 1:32.60 [ 3:25.89 | 3:22.11

33.50 [ 1:33.35 (3:23.70 | 1:37.15 | 3:29.40 | 1:32.90 | 3:26. 55 | 3:22.70
33.00 | 1:33.61 | 3:24.29 | 1:37.39 | 3:29.89 | 1:33. 20 | 3:27.21 | 3:23.29

1:33.87 | 3:24.88 | 1:37.63 | 3:30.38 | 1:33. 50 | 3:27.87 | 3:23.88 | 7:09. 62
32.00 | 1:34.13 | 3:25.47 | 1:37.87 | 3:30.87 | 1:33. 80 | 3:28.53 | 3:24.47 | 7:10.93
1:34.39 | 3:26. 06 3:29.19 | 3:25.06 | 7:12. 24

30.50 | 1:34.91 | 3:27.24 | 1:38.59 | 3:32.34 | 1:34.70 | 3:30.51 | 3:26.24 | 7:14. 86
30.00 | 1:35.17 | 3:27.83 | 1:38.83 | 3:32.83 | 1:35.00 | 3:31.17 3:26.83

29.50 | 1:35.43 | 3:28.42 | 1:39.07 | 3:33.32 | 1:35.30 | 3:31.83 | 3:27.42

29.00 | 1:35.69 | 3:29.01 | 1:39.31 | 3:33.81 | 1:35.60 | 3:32.49 | 3:28.01 | 7:18.79

28.50 | 1:35.95|3:29.60 | 1:39.55 | 3:34.30 | 1:35.90 | 3:33.15 | 3:28.60 | 7:20.10

28.00 1:39.79 [ 3:34.79 | 1:36.20 | 3:33.81 | 3:29.19 | 7:21.41

27.50 | 1:36.47 | 3:30. 78 | 1:40.03 | 3:35.28 | 1:36. 50 | 3:34.47 | 3:29.78 | 7:22.72

27.00 | 1:36.73 | 3:31.37 | 1:40.27 | 3:35.77 | 1:36.80 | 3:35.13 | 3:30.37 | 7:24.03

26.50 | 1:36.99 | 3:31.96 1:37.10 [ 3:35.79 | 3:30.96 | 7:25. 34

26.00 | 1:37.25|3:32.55 | 1:40.75 | 3:36.75 | 1:37.40 | 3:36.45 | 3:31.55 | 7:26.65

25.50 | 1:37.51 | 3:33.14 | 1:40.99 | 3:37.24 | 1:37.70 | 3:37.11 | 3:32.14 | 7:27.96





image15.jpeg
-

1:37.77 | 3:33.73 | 1:41.23 | 3:37.73 | 1:38.00 | 3:37. 77 33273

22.00

21.50
21. 00

20.50 | 1:40. :39. 1:43.39 | 3:42.14 | 1:40. 70 | 3:43.71 | 3:38.04 | 7:41. 06

20.00 | 1:40.37 | 3:39.63 | 1:43.63 | 3:42.63 | 1:41.00 | 3:44.37 | 3:38.63 | 7:42.37

19.50 | 1:40.63 | 3:40.22 | 1:43.87 | 3:43.12 | 1:41. 30 | 3:45.03 | 3:39.22 | 7:43.68

1:40.89 | 3:40. 81 | 1:44. :43. 1:41.60 | 3:45.69 | 3:39. 81

1:41.15 | 3:41.40 | 1:44.35 | 3:44.10 | 1:41. 90 | 3:46. 35 | 3:40.40 | 7:46. 30

1:44.59 | 3:44.59 | 1:42. 20 | 3:47.01 | 3:40.99 | 7:47.61

1:41.67 | 3:42.58 | 1:44.83 | 3:45.08 | 1:42. 50 | 3:47.67 | 3:41.58 | 7:48.92

1:41.93 | 3:43.17 [ 1:45.07 | 3:45.57 | 1:42.80 | 3:48.33 | 3:42.17 | 7:50. 23

1:42.19 | 3:43.76 | 1:45. :46. 1:43.10 [ 3:48.99 | 3:42.76 | 7:51. 54

1:42.45 3:44.35 | 1:45.55 | 3:46.55 | 1:43.40 | 3:49.65 | 3:43.35 | 7:52. 85

1:45.79 | 3:47.04 | 1:43. 70 | 3:50. 31 | 3:43.94 | 7:54. 16

1:42.97 | 3:45.53 | 1:46.03 | 3:47.53 | 1:44. 00 | 3:50.97 | 3:44.53 | 7:55.47

m 1:43.23 [ 3:46.12 | 1:46.27 | 3:48.02 | 1:44. 30 | 3:51. 63 | 3:45.12 | 7:56. 78
14.00 | 1:43.49 | 3:46. 71 | 1:46.51 | 3:48.51 | 1:44.60 | 3:52.29 | 3:45.71 | 7:58.09

13.50 | 1:43.75 | 3:47.30 | 1:46.75 | 3:49.00 | 1:44.90 | 3:52.95 | 3:46. 30 | 7:59. 40

13.00 | 1:44.01 | 3:47.89 | 1:46.99 | 3:49.49 | 1:45. 20 | 3:53.61 | 3:46.89 | 8:00. 71





image16.jpeg
1:44.27 | 3:48.48 | 1:47.23 | 3:49.98 | 1:45. 50 | 3:54. 27 | 3:47.48 | 8:02. 02

1:44.53 | 3:49.07 | 1:47.47 | 3:50.47 | 1:45.80 | 3:54.93 | 3:48.07 | 8:03. 33

11.50 | 1:44.79 | 3:49.66 | 1:47.71 3:50.963:55.59 3:48.66 | 8:04. 64

1:45.05 | 3:50.25 | 1:47.95 | 3:51.45 | 1:46. 40 | 3:56. 25 | 3:49.25 | 8:05. 95

1:48.19 | 3:51.94 | 1:46. 70 | 3:56. 91 | 3:49.84 | 8:07. 26

1:45.57 3:51.43 | 1:48.43 | 3:52.43 | 1:47.00 | 3:57. 57 | 3:50. 43 | 8:08. 57

1:45.83 | 3:52.02 | 1:48.67 | 3:52.92 | 1:47. 30 | 3:58.23 | 3:51.02 | 8:09. 88

1:46.09 | 3:52.61 | 1:48. :53. 1:47.60 | 3:58.89 | 3:51.61

m 1:46.35 | 3:53.20 [ 1:49.15 | 3:53.90 | 1:47.90 | 3:59. 55 | 3:52. 20 | 8:12. 50
1:46.61 | 3:53.79 | 1:49.39 | 3:54.39 | 1:48.20 | 4:00. 21 | 3:52.79 | 8:13.81
1:46.87 | 3:54.38 | 1:49.63 | 3:54.88 | 1:48. 50 | 4:00.87 | 3:53.38 | 8:15.12

7.00 | 1:47.13 | 3:54.97 | 1:49.87 | 3:55.37 | 1:48.80 | 4:01.53 | 3:53.97 | 8:16.43

6.50 | 1:47.39 [ 3:55.56 | 1:50. :55. 1:49.10 [ 4:02.19 | 3:54.56 | 8:17.74

I 0 e X e e Ly
I T ey e e e [
o0 o [ 50 [ [ 0.0 [ o017 s [ wnor
IR e ey ) e e ey ey
IR 0 e e e B ()

1:48.95 | 3:59.10 | 1:51.55 | 3:58.80 [ 1:50. 90 | 4:06. 15 | 3:58.10 | 8:25. 60

1:51.79 | 3:59.29 | 1:51.20 | 4:06.81 | 3:58.69 | 8:26.91

14947 4:00.28 | 1:52.03 | 3:59. 78 | 1:51. 50 | 4:07.47 | 3:59.28 | 8:28.22

1:49.73 | 4:00.87 | 1:52.27 | 4:00.27 | 1:51.80 | 4:08. 13 | 3:59.87 | 8:29.53

1:49.99 | 4:01.46 | 1:52. :00. 1:52.10 | 4:08.79 | 4:00. 46 | 8:30. 84

1:50.25 | 4:02.05 | 1:52.75 | 4:01.25 | 1:52. 40 | 4:09. 45 | 4:01.05 | 8:32.15





image17.jpeg
17:14. 00

17:18.05

56.92 | 2:02.58 | 4:18.62 17:22. 10
57.23 | 2:03.27 | 4:20.03
5754 | 2:03.96 | 4:21.44
57.85 | 2:04.65 | 4:22.85
58.16 | 2:05.31 | 4:24.26
58.47 | 2:06.03 | 4:25.67
58.78 | 2:06.72 | 4:27.08
50.00 | 2:07.41 | 4:28.49
59.40 | 2:08.10 | 4:20.90

94. 50 26. 59 59.71 2:08.79 4:31.31 9:20. 13 17:58.55

18:02. 60

18:06. 65

93. 00 26. 80 1:00. 64 2:10. 86 4:35.54 9:27. 42 18:10. 70

18:14. 75

18:18. 80

18:22. 85

91. 00 27.07 1:01.88 2:13.62 4:41.18 9:37. 14 18:26. 90

18:30. 95

18:35. 00

89. 50 27.31 1:02. 76 2:15.60 4:45. 55 9:45.50 | 18:42.75

18:50. 50

18:58. 25





image18.jpeg
19:06. 00

19:13.75

87.00 27.85 1:04.07 4:53. 30 10:03.00 | 19:21.50

10:06. 50 | 19:29.25

10:10.00 | 19:37.00

85. 50 28.17 1:04. 86 2:20. 40 4:57.95 10:13.50 | 19:44.75

10:17.00 | 19:52. 50

10:20. 50 | 20:00. 25

1:05.65 | 2:22.20 | 5:02.60
1:05.91 | 2:22.80 | 5:04.15
10:34.50 | 20:31.25

1:06.96 | 2:25.20 | 5:10.35
1:07.22 | 2:25.80 | 5:11.90
1:07.49 | 2:26.40 | 5:13.45
1:07.75 | 2:27.00 | 5:15.00
1:08.01 | 2:27.60 | 5:16.55

10:59. 00 | 21:25.50

82.00 28.92 10:38.00 | 20:39.00

11:02.50 | 21:33.25

78.00 29.78 1:08. 80 2:29.40 5:21.20 11:06.00 | 21:41.00

11:09.50 | 21:48.75

11:13.00 | 21:56.50

11:16.50 | 22:04.25

76. 00 30.21 1:09. 85 2:31.80 5:27.40 11:20.00 | 22:12.00





image19.jpeg
2:32.40
2:33.00

1500 K H

5:28.95 11:23.50 | 22:19.75
5:30. 50 11:27.00 | 22:27.50

22:35.25

73.50 30.75

1:11.16

5:35.15

11:37. 50
11:41. 00

22:43.00
22:50.75
22:58.50

72.00 31.07 1:11.95
71.50 31.18 1:12.21

11:44. 50

23:06. 25

5:39. 80 11:48.00 | 23:14.00
5:41.35 11:51.50 | 23:21.75

11:55. 00

23:29.50

70. 00 31.50 1:13.00

5:46. 00

11:58. 50
12:02. 00
12:05. 00

23:37.25
23:45.00
23:49. 00

68. 50 31.85

1:14.05

5:50. 00

12:08. 00
12:11. 00
12:14. 00

23:53.00
23:57.00
24:01. 00

12:17. 00

24:05. 00

66. 50 32.32

1:15.45

5:55.33

12:20. 00
12:23. 00
12:26. 00

24:09. 00
24:13.00
24:17.00

65. 00 32.67 1:16. 50

5:59. 33 12:32.00 | 24:25.00

12:29. 00

24:21.00

64. 50 32.78 1:16. 85 6:00. 67 12:35.00 | 24:29.00
64. 00 32.90 1:17.20 2:47.80 6:02. 00 12:38.00 | 24:33.00
63. 50 33.02 1:17.55 2:48.53 6:03. 33 12:41.00 | 24:37.00





image20.jpeg
12:44. 00

24:41.00

62. 00 33.37 1:18. 60

12:47. 00

24:45.00

6:07. 33 12:50. 00 | 24:49.00

12:53. 00

12:56. 00

60. 50 33.72 1:19. 65 2:52.93 6:11.33 12:59.00 | 25:01.00

13:02. 00

25:05. 00

59. 00 34.07 1:20.70
58. 50 34.18 1:21.05

58.00

34. 30

1:22.10

2:55.13
2:55. 87

13:05. 00

25:09. 00

6:15.33 13:08.00 | 25:13.00
6:16. 67 13:11.00 | 25:17.00

13:14. 00

25:21.00

2:58.07

6:20. 67

13:17. 00
13:20. 00

25:25. 00
25:29. 00

1:22.45 | 2:58.80
1:22.80 | 2:59.53
1:23.15 | 3:00.27

13:38. 00

3:01. 00
3:01.73

13:41. 00

53.00 35.47 1:24.90 3:03.93 6:31.33 13:44.00 | 26:01.00

13:47. 00

26:05. 00

13:50. 00

26:09. 00

13:53. 00

26:13.00

51.00 35.93 1:26. 30 3:06. 87 6:36. 67 13:56. 00 | 26:17.00




image21.jpeg
3:07.60

6:38. 00 13:59.00 | 26:21.00
6:39. 33 14:02. 00 | 26:25.00

3:08. 33

14:05. 00

26:29. 00

48. 50 36. 52 1:28.05

47.00 36. 87 1:29.10
46. 50 36.98 1:29. 45

3:12.73
3:13.47

14:08. 00

26:33.00

6:43. 33 14:11.00 | 26:37.00

14:14. 00

26:41. 00

14:17. 00

26:45. 00

6:47. 33 14:20.00 | 26:49.00
6:48. 67 14:23.00 | 26:53.00

14:26. 00

26:57.00

45.00 37.33 1:30. 50

14:29. 00

27:01. 00

6:52. 67 14:32.00 | 27:05.00

14:35. 00

27:09. 00

14:38. 00

14:41. 00
14:44. 00

27:13.00
27:17.00
27:21.00

14:47. 00

27:25.00

41. 50 38.15 1:32.95

14:50. 00
7:02.00 14:53. 00

14:56. 00

27:29.00
27:33.00
27:37.00

40. 00 38.50 1:34. 00
39.50 38. 62 1:34.35

3:24.51

14:59. 00

27:41.00

7:06. 00 15:02. 00 | 27:45.00
7:07.37 15:05. 00 | 27:49.00

7:08.71 15:08. 00

27:53.00

3:25.25

7:10.05 15:11. 00

27:57.00





image22.jpeg
oHi 50 KH 100KE | 200KE | 400KE | 800KE | 1500 KK
15:14.00 | 28:01.00

15:17.00 | 28:05.00

37.00 39.20 1:36. 10 3:27.47 7:14.07 15:20. 00 | 28:09. 00

15:23. 00

15:26. 00

35. 50 39.55 1:37.15 3:29. 69 7:18.09 15:29. 00

15:32. 00

15:35. 00

34. 00 39.89 1:38.20 3:31.91 722211 15:38. 00
33. 50 40. 01 1:38.55 3:32.65 7:23.45 15:41. 00

15:44. 00

15:47.00 | 28:45.00

15:50. 00 | 28:49.00

1:39.95 | 3:35.61 | 7:28.81 | 15:53.00
1:40.30 | 3:36.35 | 7:30.15 | 15:56.00
1:40.65 | 3:37.09 | 7:31.49 | 15:59.00
1:41.00 | 3:37.83 | 7:32.83 | 16:02.00
1:41.35 | 3:38.57 | 7:34.17 | 16:05.00

16:08. 00

16:11. 00

28.00 41.29 1:42. 40 3:40.79 7:38.19 16:14. 00 | 29:21.00

16:17. 00

16:20. 00

16:23. 00

26. 00 41.76 1:43. 80 3:43.75 7:43.55 16:26. 00 | 29:37.00





image23.jpeg
25.50 41.87 1:44.15
25.00 41.99 1:44. 50

3:44.49
3:45.23

7:44.89 16:29.00 | 29:41.00

7:46.23

16:32. 00
16:35. 00

1500 K H

29:45. 00

23.50 42. 34

1:45. 55

7:50.25

16:38. 00
16:41. 00
16:44. 00

29:57.00

16:47. 00

22.00 42.69 1:46. 60 3:49.67 7:54.27 16:50. 00 | 30:09. 00
21.50 42.80 1:46. 95 i

3:50. 41

7:55.61 16:53. 00 | 30:13.00

16:56. 00

30:17. 00

20. 00 43.15

1:48. 00

7:59.63

16:59. 00
17:02. 00
17:05. 00

30:21. 00
30:25. 00
30:29. 00

17:08. 00

30:33. 00

17:11. 00
17:14. 00

30:37.00
30:41. 00

17:17. 00

30:45. 00

16. 50 43. 96 1:50. 45

8:09. 01

17:20. 00
17:23. 00
17:26. 00

30:49. 00
30:53. 00
30:57. 00

17:29. 00

31:01. 00

15.00 44. 31 1:51. 50 4:00. 03 8:13.03 17:32.00 | 31:05.00

14. 50 44. 43 1:51.85 4:00. 77 8:14. 37 17:35.00 | 31:09.00
14. 00 44. 55 1:52. 20 4:01.51 8:15.71 17:38.00 | 31:13.00
13. 50 44. 66 1:52. 55 4:02. 25 8:17.05 17:41.00 | 31:17.00





image24.jpeg
17:44. 00

17:47. 00

8:21.07 17:50. 00 | 31:29.00

17:53.00 | 31:33.00

12. 00 45.01 1:53. 60

17:56. 00

10. 50 45. 36 1:54. 65 4:06. 69 8:25. 09 17:59. 00

18:02. 00

31:37.00
31:41.00
31:45. 00

18:05.00 | 31:49.00

8:29.11 18:08.00 | 31:53.00
8:30.45 18:11. 00 | 31:57.00
8:31.79 18:14.00 | 32:01.00

18:17. 00

4:08.91

9.00 45.71 1:55.70
8.50 45.83 1:56. 05
8.00 45.94 1:56. 40

4:09. 65
4:10. 39

18:20. 00

8:35.81 18:23.00 | 32:13.00
8:37.15 18:26. 00 | 32:17.00
8:38.49 18:29.00 | 32:21.00

4:12.61

6. 50 46.29 1:57.45
6. 00 46. 41 1:57.80
5. 50 46. 52 1:58. 15

5.00 46. 64 1:58. 50

4. 50 46. 76 1:58. 85

4:13.35
4:14.09
4:14.83

8:39.83 18:32.00 | 32:25.00
8:41.17 18:35.00 | 32:29.00

4:15. 57

18:38. 00

32:33.00

18:41. 00

3.00 47.10 1:59. 90 4:17.79 8:45.19 18:44. 00

18:47. 00

32:37.00
32:41.00
32:45. 00

18:50. 00

18:53. 00
18:56. 00

32:49. 00
32:53.00
32:57.00





image25.jpeg
100. 00 1:10.75 | 2:36.60 | 1:00.50 | 2:14.20 | 2:18.40 | 4:56.80
1:00.88 | 2:14.74 | 2:18.98 | 4:57.86
98.00 1:12.20 1:02. 00

1:12.56 | 2:40.20 | 1:02.38 | 2:16.90 2.
2:40.92 2:17.44 5:03. 16
1:05.95 | 2:22.22 | 1:13.29 :
1:06.18 | 2:22.78 2:18. 52

m 1:06.42 | 2:23.34 | 1:14.01 | 2:43.08 | 1:03.88 m 2:23.62 | 5:06.
95.00 | 1:06.65 | 2:23.90 | 1:14.37 | 2:43.80 1:04.252:24.20 5:07. 40
1:06.89 2:24.46 | 1:14.74 | 2:44.52 | 1:04.63 | 2:20. 14 | 2:24.78

94. 00 1:15.10 | 2:45.24 | 1:05.00 | 2:20. 68 | 2:25.36 | 5:09. 52

93. 50 1:15.46 | 2:45.96 | 1:05.38 | 2:21.22 | 2:25.94 | 5:10. 58

93.00 | 1:07.59 | 2:26.14 | 1:15.82 | 2:46.68 | 1:05.75 | 2:21. 76 2:26.52

92. 50 1:16.19 | 2:47.40 | 1:06. 13 | 2:22. 30 | 2:27.10 | 5:12. 70

92. 00 1:16.55 | 2:48.12 | 1:06.50 | 2:22.84 | 2:27.68 | 5:13. 76

91. 50 1:06.88 | 2:23.38 | 2:28.26 | 5:14. 82

1:08.53 2:28.38 | 1:17.27 | 2:49.56 | 1:07.25 | 2:23.92 | 2:28.84 | 5:15.88

90. 50 1:17.64 [ 2:50.28 | 1:07.63 | 2:24.46 | 2:29.42 | 5:16.94

90. 00 1:18.00 [ 2:51.00 | 1:08.00 | 2:25.00 | 2:30.00 | 5:18. 00

89.50 | 1:09.30 | 2:30.09 | 1:18.28 [ 2:51.55 | 1:08.30 | 2:25.74 | 2:30.70 | 5:19. 58

89. 00 1:18.55 | 2:52.10 | 1:08.60 | 2:26.47 | 2:31.40 | 5:21. 15
88. 50 1:18.83 [ 2:52.65 | 1:08.90 | 2:27.21 | 2:32.10 | 5:22.73





image26.jpeg
i

88. 00 1:19.10 [ 2:53.20 | 1:09.20 | 2:27.95 | 2:32. 80 | 5:24. 30

87.50 1:19.38 | 2:53.75 | 1:09.50 | 2:28.69 | 2:33. 50 | 5:25. 88

87.00 | 1:10.80 2:33.032:54.30 1:09.80 | 2:29.42 | 2:34.20 | 5:27.45

86. 50 1:19.93 | 2:54.85 | 1:10.10 | 2:30. 16 | 2:34.90 | 5:29. 03

86. 00 1:20.20 | 2:55.40 | 1:10.40 | 2:30.90 | 2:35.60 | 5:30. 60

1:11.70 | 2:34.79 | 1:20.48 [ 2:55.95 | 1:10.70 | 2:31.64 | 2:36.30 | 5:32. 18

85.00 1:20.75 | 2:56.50 | 1:11.00 | 2:32.37 | 2:37.00 | 5:33.75

84.50 1:21.03 | 2:57.05 | 1:11.30 | 2:33. 11 | 2:37.70 | 5:35. 33

8.00 | 1:12.60 | 2:36.55 | 1:21.30 | 2:57.60 | 1:11.60 | 2:33.85 | 2:38.40 | 5:36.0|
83.50 | 1:12.90 | 2:37. 14
83.00 1:21.85 2:35. 32

82.50 1:22.13 | 2:59.25 2:36. 06
82.00 1:22.40 | 2:59.80 2:36. 80
81.50 | 1:14.10 | 2:39.49 | 1:22. 68
79.50 | 1:15.30 | 2:41.84 | 1:23.78 | 3:02.55 | 1:14.30 | 2:40.49 [ 2:44.70 | 5:51.08 |

79.00 1:24.05 [ 3:03.10 | 1:14.60 | 2:41.22 | 2:45.40 | 5:52. 65

78.50 1:24.33 [ 3:03.65 | 1:14.90 | 2:41.96 | 2:46. 10 | 5:54. 22

78.00 [ 1:16.20 | 2:43.60 | 1:24.60 | 3:04.20 | 1:15.20 | 2:42.70 | 2:46.80 | 5:55. 80

77.50 1:24.88 | 3:04.75 | 1:15.50 | 2:43.44 | 2:47.50 | 5:57. 37

77.00 1:25.15 [ 3:05.30 | 1:15.80 | 2:44.17 | 2:48.20 | 5:58. 95

76. 50 1:25.43 | 3:05.85 | 1:16. 10 | 2:44.91 | 2:48.90 | 6:00. 52

76.00 | 1:17.40 | 2:45.95 | 1:25.70 3:06.402:45.65 2:49.60 [ 6:02. 10





image27.jpeg
7550

i

75.50 | 1:17.70 | 2:46.54 | 1:25.98 | 3:06.95 | 1:16.70 | 2:46.39 2.50.30

74. 50 1:26.53 | 3:08.05 | 1:17.30 | 2:47.86 | 2:51. 70 | 6:06. 82
r1:26.80 3:08.60 | 1:17.60 | 2:48.60 | 2:52.40 | 6:08. 40

73.00 1:27.35 | 3:09.70 | 1:18.20 | 2:50. 07 | 2:53.80 | 6:11. 55
72.50 1:27.63 | 3:10.25 | 1:18.50 | 2:50. 81 | 2:54.50 | 6:13. 12

72.00 | 1:19.80 | 2:50.65 | 1:27.90 | 3:10.80 | 1:18.80 | 2:51.55 2:55.20
71.50 | 1:20.10 | 2:51.24 | 1:28.18 3:11.352:52.29 2:55.90 | 6:16. 27

71.00 1:28.45 [ 3:11.90 | 1:19.40 | 2:53.02 | 2:56.60 | 6:17.85

70. 50 1:28.73 [ 3:12.45 | 1:19.70 | 2:53.76 | 2:57.30 | 6:19. 42

70.00 | 1:21.00 | 2:53.00 | 1:29.00 | 3:13. 00 mm 2:58.00

69. 50 1:29.25 | 3:13.58 | 1:20.32 | 2:55.22 | 2:58.83 | 6:22. 75

69. 00 1:29.50 | 3:14.17 | 1:20.63 | 2:55.95 | 2:59. 67 | 6:24. 50

68. 50 1:29.75 [ 3:14.75 | 1:20.95 | 2:56.67 | 3:00. 50 | 6:26. 25
68. 00 1:30.00 [ 3:15.33 | 1:21.27 | 2:57.40 | 3:01. 33 | 6:28. 00

67. 50 1:30.25 | 3:15.92 | 1:21.58 | 2:58. 12 | 3:02.17 | 6:29. 75

67.00 1:30.50 | 3:16.50 [ 1:21.90 | 2:58.85 | 3:03.00 | 6:31. 50

1:23.33 2:58.31 | 1:30.75 | 3:17.08 | 1:22.22 | 2:59.57 | 3:03.83 | 6:33.25

66. 00 1:31.00 | 3:17.67 | 1:22.53 | 3:00. 30 | 3:04. 67 | 6:35. 00

65. 50 1:31.25 | 3:18.25 | 1:22.85 | 3:01.02 | 3:05.50 | 6:36. 75

1:24.33 3:00.58 | 1:31.50 | 3:18.83 | 1:23. 17 | 3:01.75 | 3:06. 33 | 6:38. 50
1:24.67 3:01.34 | 1:31.75 | 3:19.42 | 1:23.48 | 3:02. 47 3:07.17

64.00 | 1:25.00 | 3:02.10 | 1:32.00 | 3:20.00 | 1:23.80 | 3:03.20 | 3:08.00 | 6:42. 00
63.50 | 1:25.33 | 3:02.86 | 1:32.25 [ 3:20.58 | 1:24.12 | 3:03.92 | 3:08.83 | 6:43.75





image28.jpeg
63. 00 1:32.50 [ 3:21.17 | 1:24.43 | 3:04.65 | 3:09. 67 | 6:45. 50
62. 50 1:32.75 [ 3:21.75 | 1:24.75 | 3:05. 37 | 3:10. 50 | 6:47.25
62.00 | 1:26.33|3:05.13 | 1:33.00 [ 3:22.33 | 1:25.07 | 3:06. 10 | 3:11. 33 | 6:49. 00

61. 50 1:33.25 [ 3:22.92 | 1:25.38 | 3:06.82 | 3:12. 17 | 6:50. 75

61. 00 1:33.50 | 3:23.50 | 1:25.70 | 3:07.55 | 3:13.00 | 6:52. 50

1227.33 1:33.75 | 3:24.08 | 1:26.02 | 3:08.27 | 3:13.83 | 6:54. 25

60. 00 1:34.00 | 3:24.67 | 1:26.33 | 3:09.00 | 3:14. 67 | 6:56. 00

59. 50 1:34.25 [ 3:25.25 | 1:26.65 | 3:09.72 | 3:15.50 | 6:57.75

o[ [ [ [ [t [ [ [
1:35.25 3:12.62 | 3:18.83 | 7:04.75
3:28.17 3:13.35 | 3:19.67 | 7:06.50
718, 1:36.
:16. 1:36.

1:31.00 | 3:15.75 | 1:36.50 | 3:30.50 | 1:29.50 | 3:16.25 3:23.00
1:31.33 | 3:16.51 | 1:36.75 | 3:31.08 | 1:29.82 | 3:16.97 | 3:23.83 | 7:15.25

54.00 1:37.00 | 3:31.67 | 1:30.13 | 3:17.70 | 3:24.67 | 7:17.00
53.50 1:37.25 | 3:32.25 | 1:30.45 | 3:18.42 [ 3:25.50 | 7:18.75
53.00 [1:32.33|3:18.78 | 1:37.50 | 3:32.83 [ 1:30.77 | 3:19.15 | 3:26. 33 | 7:20. 50

52.50 1:37.75 | 3:33.42 | 1:31.08 | 3:19.87 | 3:27.17 | 7:22.25

52.00 3:20.3011:38.00 3:34.00 | 1:31.40 | 3:20.60 | 3:28.00 | 7:24.00

51.50 1:38.25 | 3:34.58 | 1:31.72 | 3:21.32 | 3:28.83 | 7:25.75

51.00 [1:33.67 |3:21.82 | 1:38.50 | 3:35. 17 | 1:32.03 | 3:22.05 | 3:29.67 | 7:27.50





image29.jpeg
I ) ) e e [ S EET
i [ [ e s or s s [
19.50 1:39.25 | 3:36.92 | 1:32.98 | 3:24.22 | 3:32.17 | 7:32.75
1:39.50 | 3:37.50 | 1:33.30 | 3:24.95 | 3:33.00 | 7:34. 50
48.00 1:40.00 | 3:38.67 | 1:33.93 | 3:26.40 | 3:34.67 | 7:38.00
1:40.25 | 3:39.25 | 1:34.25 | 3:27.12 | 3:35.50 | 7:39.75
1:36.33 3:27.88 | 1:40.50

46. 00 1:41.00 [ 3:41.00 | 1:35.20 | 3:29.30 | 3:38.00 | 7:45. 00

it

45. 50 1:41.25 | 3:41.58 | 1:35.52 | 3:30.02 | 3:38.83 | 7:46. 75

45.00 | 1:37.67 3:30.923:42.17 1:35.83 | 3:30.75 | 3:39.67 | 7:48.50

44.50 1:41.75 | 3:42.75 | 1:36.15 | 3:31.47 | 3:40. 50 | 7:50. 25

44.00 1:42.00 | 3:43.33 | 1:36.47 | 3:32.20 | 3:41. 33 | 7:52. 00

43.50 | 1:38.67 | 3:33.19 | 1:42.25 | 3:43.92 | 1:36.78 | 3:32.92 | 3:42. 17 | 7:53.75

43.00 1:42.50 | 3:44.50 [ 1:37.10 | 3:33.65 | 3:43.00 | 7:55. 50

42.50 1:42.75 | 3:45.08 | 1:37.42 | 3:34.37 | 3:43.83 | 7:57.25

42.00 1:43.00 | 3:45.67 [ 1:37.73 | 3:35.10 | 3:44.67 | 7:59. 00

41.50 | 1:40.00 | 3:36.22 | 1:43.25 | 3:46.25 | 1:38.05 | 3:35.82 | 3:45.50 | 8:00. 75

41. 00 1:43.50 | 3:46.83 | 1:38.37 | 3:36. 55 | 3:46. 33 | 8:02. 50

40. 50 1:43.75 | 3:47.42 | 1:38.68 | 3:37.27 | 3:47.17 | 8:04.25

40.00 | 1:41.00 | 3:38.50 | 1:44.00 | 3:48.00 | 1:39.00 | 3:38.00 3:48.00
39.50 | 1:41.37 | 3:39.27 | 1:44.25 | 3:48.62 | 1:39.28 | 3:38.75 | 3:48.87 | 8:07.75

39.00 [ 1:41.71 | 3:40.03 | 1:44.50 | 3:49.21 | 1:39.59 | 3:39.48 | 3:49.71 | 8:09. 50

38.50 [ 1:42.05 | 3:40.79 | 1:44.75 | 3:49.80 | 1:39.90 | 3:40.21 | 3:50.55 | 8:11.25





image30.jpeg
38. 00 1:45.00 | 3:50. 39 3:40.94 | 3:51.39 | 8:13.00
1:45.25 | 3:50.98 | 1:40.52 | 3:41.67 | 3:52.23 | 8:14.75

36. 50 1:45.75 [ 3:52.16 | 1:41.14 | 3:43.13 | 3:53.91
36. 00 1:46.00 | 3:52.75 | 1:41.45 | 3:43.86 | 3:54. 75 | 8:20. 00

35.00 1:46.50 | 3:53.93 | 1:42.07 | 3:45. 32 | 3:56. 43 | 8:23.50
1:46.75 | 3:54.52 | 1:42.38 | 3:46. 05 | 3:57.27 | 8:25.25

33.50 |[1:45.45 | 3:48.39 [ 1:47.25 | 3:55.70 | 1:43.00 | 3:47.51 | 3:58.95 | 8:28.75
33.00 3:48.24 | 3:59.79 | 8:30. 50

32.50 1:43.62 | 3:48.97 | 4:00.63 | 8:32.25
32.00 1:43.93 | 3:49.70 | 4:01.47 | 8:34.00
31.50 [ 1:46.81 | 3:51.43 | 1:48.25 | 3:58.06 | 1:44.24 | 3:50.43 | 4:02.31 | 8:35.75

s :53. :49. 83
3 :54. 1:49.

30.00 | 1:47.83 | 3:53.71 | 1:49.00 | 3:59.83 | 1:45.17 | 3: 2.62 1.00
99.50 | 1:48.17 | 3:54.47 | 1:49.25 | 4:00.42 | 1:45.48 | 3:53.35 | 4:05.67 | 8:42.75

29.00 1:49.50 | 4:01.01 | 1:45.79 | 3:54.08 | 4:06. 51
28.50 1:49.75 | 4:01.60 | 1:46.10 | 3:54.81 | 4:07. 35 | 8:46. 25

28.00 | 1:49.19 | 3:56.75 | 1:50. 00 mm 3:55.54 | 4:08.19 | 8:48. 00

27.50 1:50.25 | 4:02.78 | 1:46.72 | 3:56. 27 | 4:09.03 | 8:49. 75

27.00 1:50.50 | 4:03.37 | 1:47.03 | 3:57.00 | 4:09.87 | 8:51. 50

26. 50 1:50.75 | 4:03.96 | 1:47.34 | 3:57.73 | 4:10.71

1:50.55 3:59.79 [ 1:51.00 | 4:04.55 | 1:47.65 3:58.468:55.0{)





image31.jpeg
1:51.75 | 4:06. 32

iy 100 KAM | 200 KAMW | 100 XKk | 200 Kk | 100 XKk | 200 Kk | 200 KR | 400 KR
25.50 | 1508 | 100,55 | 1:51.25
Ca5.00 [ 15123 | 0001 | 151,50 | 405,73 | 148,27 | 350,92

1:48.58 | 4:00. 65 | 4:14.07 | 9:00. 25

i

24. 50
24.00
23.00
22.50

22.00 | 1:53.27
EDIET

21.00

4:05.87
4:06. 63

1:52.00 | 4:06.91

1:52.50 | 4:08. 09

1:48.89 | 4:01.38 | 4:14.91

23.50 | 1:52.25|4:03.59 | 1:52.25 | 4:07.50 | 1:49.20 | 4:02.11 | 4:15.75 | 9:03. 75

4:02.84 | 4:16.59

1:52.75 | 4:08. 68

1:53.50 [ 4:10.45

1:53.00 | 4:09. 27

1:49.82 | 4:03.57 | 4:17.43
1:50. 13 | 4:04.30 | 4:18.27

1:53.25 | 4:09. 86 m 4:05.03 m 9:10.75

9:07.25

:09. 00

1:50.75 | 4:05.76 | 4:19.95 | 9:12. 50

20. 50

19. 50

1:53.75 | 4:11.04

1:54.25 | 4:12.22

1:51.06 | 4:06.49 | 4:20.79 | 9:14.25

20.00 | 1:54.63 | 4:08.91 | 1:54.00 [ 4:11.63 | 1:51.37 | 4:07.22 | 4:21.63 | 9:16. 00

1:51.68 | 4:07.95 | 4:22.47 | 9:17.75

19. 00

1:54.50 | 4:12.81

1:51.99 | 4:08.68 | 4:23. 31

18. 50
18. 00

1:54.75 | 4:13. 40
1:55.00 | 4:13.99

1:52. 30 | 4:09. 41
4:10. 14

4:24.15 [ 9:21.25
4:24.99 [ 9:23. 00

17.50

1:55.25 | 4:14.58

1:52.92 | 4:10. 87

4:25.83  9:24.75

17.00

1:55.50 | 4:15.17

1:56.00 | 4:16. 35

1:53.23 | 4:11.60 | 4:26.67 | 9:26. 50

16.50 | 1:57.01 | 4:14.23 | 1:55.75 [ 4:15.76 | 1:53.54 | 4:12.33 | 4:27.51 | 9:28.25

1:53.85 | 4:13.06 | 4:28.35 | 9:30. 00

16. 00
[ 15.00 [ 1:58.03
1:58.37

14.00 | 1:58.71

4:16. 51
4:17.27
4:18.03

1:56.25 | 4:16.94

1:57.00 | 4:18.71

1:54.16 | 4:13.79 | 4:29.19 | 9:31.75

1:56.50 | 4:17.53 | 1:54.47 | 4:14.52 | 4:30.03 | 9:33. 50
1:56.75 | 4:18.12 | 1:54.78 | 4:15. 25 | 4:30.87 | 9:35. 25

1:55.09 | 4:15. 98

4:31.71 [ 9:37.00

13.50 | 1:59.05

4:18.79

1:57.25 | 4:19. 30

1:55.40 | 4:16. 71

4:32.55 | 9:38.75





image32.jpeg
13. 00 1:57.50 | 4:19.89 4:17.44 | 4:33.39 | 9:40. 50
1:57.75 | 4:20.48 | 1:56.02 | 4:18.17 | 4:34.23 | 9:42. 25

11.50 | 2:00. 41 1:58.25 | 4:21.66 | 1:56.64 | 4:19.63 | 4:35.91

11.00 | 2:00. 75 1:58.50 [ 4:22.25 | 1:56.95 | 4:20. 36 | 4:36. 75 | 9:47. 50

10.00 | 2:01.43 1:59.00 | 4:23.43 | 1:57.57 | 4:21.82 | 4:38.43 | 9:51. 00
:01. 1:59.25 | 4:24.02 | 1:57.88 | 4:22. 55 | 4:39.27 | 9:52. 75

26,38 | 1:50.7
van.15 | 200,00 | 5.9

2:00. 25 1:59.12 | 4:25.47 | 4:42.63 | 9:59.75
4:28.67 | 2:00. 50 1:59.43 | 4:26.20 | 4:43.47 110:01. 50

6.50 | 2:03.81 | 4:29.43 | 2:00.75 | 4:27.56 | 1:59.74 | 4:26.93 | 4:44.31 [10:03.25
m :04. 15 | 4:30.19 | 2:01.00 | 4:28. 15 | 2:00.05 | 4:27. 66 | 4:45. 15 |10:05. 00
204.49 4:30.95 | 2:01.25 | 4:28.74 | 2:00.36 | 4:28.39 | 4:45.99 |10:06.75

4:32.

4.00 2:02.00 | 4:30.51 | 2:01.29 | 4:30. 58 | 4:48. 51
2:02.25 | 4:31.10 | 2:01.60 | 4:31. 31 | 4:49.35 |10:13.75
NN T ey ey e e

2.50 2:02.75 [ 4:32.28 | 2:02.22 | 4:32.77 | 4:51.03 [10:17.25

2.00

1.50 2:03.25 [ 4:33.46 | 2:02.84 | 4:34.23 | 4:52.71

2:07.55 4:37.79 | 2:03.50 | 4:34.05 | 2:03. 15 | 4:34.96 | 4:53. 55 |10:22. 50





image1.jpeg
Cwo | ma | o | oo | sme | oo

16:00. 30
16:04. 29

99. 50 23.34 51.70
99. 00 23.40 51.90

16:08. 27

98. 50 23.46 52.10 1:53.27 4:01. 96 8:29.70 16:12. 26
98. 00 23.52 52.30 1:53. 84 4:03.08 8:31.60

97. 00 52.70 m 8:35. 40
.50 55,50 S0
94. 50 53. 70 m 8:44.90
o | otol | 5o 5650

16:16. 24
16:20. 23
16:24. 21
16:28. 20
16:32.18
16:36. 17
16:40. 15
16:44. 14
16:48. 12
16:52. 11
16:56. 09

93. 00 24.13 54. 30 1:59. 57 4:14.28 8:50. 60

92. 50 24. 20 m 2:00. 14 4:15. 40 8:52. 50

17:00. 08

17:04. 06

17:08. 05

92.00 | 24.26 54.70
91.50 | 24.32 54.90
m 24.38 m 2:01.86 | 4:18.76 | 8:58.20

90. 50 24.44 55. 30

17:12.03

17:16. 02

90. 00 24.50 55. 50

17:20. 00

89. 50 24.58 55. 74

ww | e | ww | 2ot | 4w | smw
88. 50 24.73 56. 21 2:04. 50 4:24.37 9:08. 75

17:24.37
17:28.75

17:33.12





image2.jpeg
17:317.50

88. 00 24.80 56. 45
87.50 24.88 56. 69

17:41.88
17:46. 25

17:50. 63

87.00 24.95 56.93 2:06. 00 4:27.75 9:15. 50

86. 50 25.03 57.16
86. 00 25.10 57.40

17:55. 00

85. 50 m 57.64 2:07.50 4:31.12 9:22.25 17:59. 38

18:03.75

85. 00 25.25 57.88
84. 50 25.33 58.11

18:08. 13

84. 00 25.40 58.35 2:09.00 4:34.50 9:29. 00 18:12. 50

83.50 25.48 m 2:09. 50 4:35. 62 9:31. 25 18:16. 88
83.00 25. 55 58.83 2:10.00 4:36.75 9:33.50

82.50 59. 06
82. 00 59.30
81.00 59.78 9:42. 50

18:21.25

18:25. 63
18:30. 00
18:34. 38

18:38.75

18:43.13

18:47. 50

18:51. 88

18:56. 25

79.00 26. 15
78. 50 26.23

19:00. 63

78.00 26. 30 1:01. 20 2:15.00 4:48.00 9:56. 00 19:05. 00

19:09. 38

77.50 26. 38 9:58. 25
77.00 26.45 10:00. 50

76. 50 26. 53 m 2:16. 50 4:51. 37 10:02. 75

19:13.75

19:18.13

76. 00 26. 60 1:02.15 2:17.00 4:52. 50 10:05. 00 19:22. 50





image3.jpeg
[ [ ooxn | ooxn [ moxn | woxn [ mokn [ ok |

75. 50 26. 68 1:02. 39 2 17.50 4 53. 62 10:07. 25 19:26. 88

74.50 26.83 :02. :18. :55. 10:11. 75 19:35. 63
:03. L9 Y {8 10:14. 00 19:40. 00
73.00 27.05 :03. 120, :59. 10:18.50 | 19:48.75
HER :20. :00. 10:20. 75 19:53.13

72 00 217. 20 :04. 21, :01. 10:23.00 | 19:57.50

[no [ am | von [ ow | e | oms | wow]
71. 00 27.35 :04. :22. :03. 10:27.50 | 20:06.25
:04. 222: 104, 10:29.75 | 20:10.63
69. 50 217.62 :05. :23. :07. 10:34.67 | 20:19.50
:05. 124 :08. 10:37.33 | 20:24.00
(oo [ aw | o | oo | sw0 | oww | mao]

68. 00 27.97 :06. :25. :10. 10:42.67 | 20:33.00

67. 50 28.08 :06. :25. 05 10:45.33 | 20:37.50

67.00 28.20 :06. :26. 113, 10:48.00 | 20:42.00

m 28.32 1:06. 98 2:26.85 5:14.17 10:50. 67 | 20:46.50

10:53.33 | 20:51.00

10:56.00 | 20:55.50

m 28. 67 1:07.83 2:28.50 5:17.67 10:58.67 | 21:00.00
64. 50 28.78 1:08.12 2:29.05 5:18.83 11:01.33 | 21:04.50
64. 00 28.90 1:08. 40 2:29.60 5:20. 00 11:04.00 | 21:09.00

63. 50 29. 02 1:08. 68 2:30.15 5:21.17 11:06.67 | 21:13.50





image4.jpeg
21:18.00

63. 00 29.13 11:09. 33
62. 50 29.25 11:12.00

21:22.50

m 29.37 1:09. 53 2:31.80 5:24. 67 11:14.67 | 21:27.00

21:31. 50

61. 50 29.48 11:17.33
61. 00 29. 60 11:20. 00

m 29.72 1:10. 38 2:33.45 5:28.17 11:22. 67

21:36.00

21:40. 50

21:45. 00

60. 00 29.83 11:25. 33
59. 50 29.95 11:28.00

m 30.07 1:11.23 2:35.10 5:31.67 11:30. 67

21:49.50
21:54.00
21:58. 50

58. 50 30. 18 1:11. 52 2:35.65 5:32.83 11:33.33
58. 00 30. 30 1:11.80 2:36.20 5:34.00 11:36.00 | 22:03.00

57. 50 30. 42 11:38. 67
I R T I N e

22:07.50
22:12.00

22:21.00
22:25.50

m 30.88 | 1:13.22 | 2:38.95 | 5:39.83 | 11:49.33

m 31,00 1:13.50 | 2:39.50 m 11:52. 00
m 3112 | 1:13.78 | 2:40.05 | 5:42.17 | 11:54.67

22:30.00
22:34.50
22:39.00

54.00 31.23 11:57.33
53. 50 31.35 12:00. 00

22:43.50

53.00 31.47 1:14.63 2:41.70 5:45. 67 12:02.67 | 22:48.00

22:52. 50

52.50 31.58 12:05. 33
52.00 31.70 12:08. 00

22:57.00

m 31.82 m 2:43.35 5:49.17 12:10.67 | 23:01.50

51.00 31.93 1 16. 77 2:43.90 5:50. 33 12:13.33 | 23:06.00




image5.jpeg
IR I M T e e
o [ wn [ vws [ 2w | see [wee [on)
49. 50 32.28 12:21. 33 23:19. 50
12:24. 00 23:24.00

48.00 32.63 12:29.33 | 23:33.00

47. 50 32.75 12:32.00 | 23:37.50

47.00 32.87 2:48.30 5:59. 67 12:34.67 | 23:42.00
46. 50 32.98 1:18.32 2:48.85 6:00. 83 12:37.33 | 23:46.50

46. 00 33.10 12:40.00 | 23:51.00
45. 50 33.22 12:42.67 | 23:55.50

I B I I R e
44. 50 33.45 12:48. 00

43.00 33.80 12:56.00 | 24:18.00

42. 50 33.92 12:58.67 | 24:22.50

42.00 34.03 13:01. 33 24:27.00

IR R I I R e e
41.00 34. 27 13:06. 67 24:36. 00
13:09. 33 24:40. 50

39. 50 34.61 1:22. 30 2:56. 55 6:17.15 13:14.65 | 24:49.50
39.00 34.73 1:22. 59 2:57.10 6:18. 31 13:17.31 24:54.00

38.50 34.84 1:22.88 2:57.65 6:19. 47 13:19.97 | 24:58.50





image6.jpeg
38.00 | 34.96 13:22.63 | 25:03.00
13:25.29 | 25:07.50
36.50 | 35.30 13:30.61 | 25:16.50
36.00 13:33.27 | 25:21.00
36. 22 13:51.89 | 25:52.50
32.00 13:54.55 | 25:57.00
31.50 | 36.45 13:57.21 | 26:01.50
31.00 | 36.57 13:59.87 | 26:06.00

30.50 | 36.68 14:02.53 | 26:10.50
30.00 | 36.80 14:05.19 | 26:15.00
20.00 | 37.03 14:10.51 | 26:24.00
14:13.17 | 26:28.50
2750 | 37.31 14:18.49 | 26:37.50





