
政府开放月|顾村镇邀您走进养老机构，欢迎报名体验！ 

 

为了让广大市民朋友深入了解我镇养老机构提供的老

年人生活照料、康复护理、健康管理、精神慰藉、智慧养老

等各项服务，顾村镇将以“政府开放月”为契机，组织镇域

内 8 家养老机构于本月开展主题多元、内容精彩、形式多样

的开放活动，欢迎广大市民朋友积极参与，报名体验！ 

（注：因体验活动名额有限，是否报名成功以电话登记确

认为准。） 

 

 

 

一、宝山区顾村镇敬老院 

1.体验时间: 

8 月 10 日、17日、24日、31 日 上午 8:30-10:30 

2.具体地点 

沪太路 5129 弄 10 号 

3.参加人数 

8 人/场 

4.活动形式 

参观介绍 

5.联系人及联系方式 



副院长徐新凤 13795304306 

6.机构简介 

宝山区顾村镇敬老院，位于沪太路 5129弄 10号，占地面积

4900平方米，建筑面积 5129 平方米，绿化面积 1300 平方米。

院内核定床位 203 张。作为顾村镇重点扶持的公办公营的养

老机构，开办多年来坚持面向全市老年人群提供普惠优质、

便民可及的养老服务。服务团队以上海本土化为主，从而形

成以“乡音乡情”为载体，以“用心服务、真心付出”为宗

旨，以“亲情暖心”为内涵的服务特色，在生活、护理和精

神等各方面给予老人“胜似家人”般的温暖和贴心照料，帮

助家属子女真正解决后顾之忧。 

  

 

二、宝山区顾村镇椿熙堂长者照护之家/ 

宝山区顾村镇椿熙堂忆年长者照护之家 

1.体验时间 

8 月 1 日-8月 31日 

2.具体地点 

菊太路 20、22、26 号 



3.参加人数 

10 人 

4.活动形式 

3 天免费试住 

5.联系人及联系方式 

院长李成龙 13398859600 

6.机构简介 

宝山区顾村镇椿熙堂长者照护之家、宝山区顾村镇椿熙堂忆

年长者照护之家，位于菊太路 20、22、26号，建筑面积共

2538.50平方米，核定床位共 85张。开办于 2020年，院内

设计环形走廊、五感生活空间、空中花园、乐高墙、安全扶

手、无障碍坡道等，具有较好的安全性、适老性、创新性。

致力于为失能和认知障碍长者创新打造小组团服务模式，利

用音乐、宠物、植物园艺、集体活动、怀旧、益智游戏等方

式，让长者既能感受家一般的温暖、快乐，同时还能体现出

“老有所为、老有所乐、老有所学”的生活学习氛围，能有

效的维持长者生理、心理机能的健康，提高长者的生活品质。 

   



三、顾村社区慧享福长者照护之家 

1.体验时间 

8 月 23 日、25日、27日  下午 14:30-15:30 

2.具体地点 

菊太路 1198 弄保利物业三楼 

3.参加人数 

10 人/场 

4.活动形式 

DIY 手工串珠（8月 23 日）、 

手指舞+椅子舞（8 月 25 日）、 

水拓画（8 月 27日） 

5.联系人及联系方式 

院长陆黎娟 18116203595 

6.机构简介 

顾村社区慧享福长者照护之家，位于菊太路 1198弄保利物

业三楼，建筑面积 997.5 平方米，核定床位 38张。2017 年

3 月 15 日正式运营，是一家公建民营的长者照护之家。为了

让每一位入住长者享受“Home-家”般的温馨惬意，站点设

计装修以“时光长廊”为主题，树立小微嵌入式社区养老机

构的典范，实现让老年人在自己家门口就能够接受贴心且专

业的养老服务。 



 

四、顾村和平养老院 

1.体验时间 

8 月 21-8月 28日  

2.具体地点 

陆翔路 688弄 1-33 号 

3.参加人数 

50-100 人 

4.活动形式 

3 天免费试住 

5.联系人及联系方式 

副院长施婷婷 18321087636 

6.机构简介 

顾村和平养老院，位于陆翔路 688弄 1-33号，建筑面积 6800

平方米，核定床位 188张。2023年 3 月进行了全新的装修改

造，进一步突出了老人居住的“如家”特色。院内拥有护理



用房 90 余间，完善的生活服务设施，房间设有空调、液晶

电视、独立卫浴、全天候提供热水。配套有休闲娱乐设施，

如乒乓球室、电脑室、书画室、棋牌室、阅览室、茶艺室、

多功能健身室等，及室外休闲建设长廊、公园绿化长廊、渔

趣园等户外健身场地。 

  

 

五、宝山区保龙养老院 

1.体验时间 

8 月 8 日-8月 31日 全天 9:00-17:00 

2.具体地点 

宝安公路 2365号 

3.参加人数 

4 人/天 

4.活动形式 

中医治疗+现场体验 

5.联系人及联系方式 

副院长卢忠国 15021296402 



6.机构简介 

宝山区保龙养老院，位于宝安公路 2365 号，共有 3 幢养护

大楼，建筑面积 13500平方米，核定床位 395张。保龙养老

院是一家集康复、养老、护理、文娱、休养于一体的专业医

护养老机构。依托上海中医药大学优质医疗资源，内设医疗

机构以中医为特色，开展西医康复特色科室，打造医养结合

的新型养老模式。养老院拥有专业养老护理团队，形成标准

化服务体系，还为长者提供营养丰富、美味可口的个性化餐

饮。同时还有社工和志愿者定期为长者组织文娱活动，实现

长者“医、养、护”一体的优质服务。 

 

六、宝山沣德养老院 

1.体验时间 

8 月 10 日-8 月 30 日  全天 9:00-17:00 

2.具体地点 

湄星路 1818 号 

3.参加人数 



20 人/天 

4.活动形式 

入院参观、免费体验餐食、精美小礼品 

5.联系人及联系方式 

院长郑威明 19521368098 

6.机构简介 

宝山沣德养老院，位于顾村镇湄星路 1818 号，建筑面积约

11000 平方米，核定床位数 313 张。上海宝山沣德养老院于

2019 年 7月投入运营。养老院集康复、养老、护理、文娱、

休养于一体，本着“一切为了长者，为了长者一切”的服务

宗旨，为每一位入住长者量身定制个性化护理方案，与定点

医院开通就医绿色通道。用心呵护每一位长者，替儿女尽孝、

替家庭分忧。 

  

 

七、宝山区康泰养老院 

1.体验时间 

8 月 23 日 上午 8:30-10:30 



2.具体地点 

顾陈路 430号 

3.参加人数 

30 人/场 

4.活动形式 

参观介绍、文娱体验、座谈沙龙 

5.联系人及联系方式 

孙凌梅 18930583739 

6.机构简介 

宝山区康泰养老院，位于顾陈路 430 号，占地面积 11 亩，

建筑面积 7500平方米，园区绿化 30%，核定床位 213张。2020

年 4 月由福寿康（上海）医疗养老服务有限公司全面接手，

是一家集养老、医疗保健、精神文化娱乐为一体的综合性养

老院。院内有两栋各三层的建筑，具有 24 小时安全监控，

内设医务室，解决入住老人的老年常见病的预防和治疗，及

康复理疗服务。户型以朝南双人间为主，解决了老年人夫妻

同居的困境。院内的园艺区为老人提供农家生活的乐趣。 

  



八、欧葆庭顾村国际颐养中心 

1.体验时间 

8 月 25 日  上午 9:30-11:40 

2.具体地点 

沪太路 4858 号 

3.参加人数 

15-20人/场 

4.活动形式 

参观+用餐+活动体验 

5.联系人及联系方式 

副院长张雅敏 15821043718 

6.机构简介 

欧葆庭顾村国际颐养中心，位于沪太路 4858 号，建筑面积

1.8 万平方米，核定床位 385张。欧葆庭顾村国际颐养中心

与顾村公园仅一墙之隔，不用出门就可以将公园的四季景色

尽收眼底。距离华山医院北院仅 1 公里左右，方便长辈紧急

就医。欧葆庭顾村国际颐养中心红墙白窗风格典雅，获得

LEED绿色建筑金级认证，为长辈们提供生态环保、自然和谐

的居住环境，中心内共有 200多个房间，全部为单人间、双

人间或 VIP套间，配备独立卫浴，保障安心舒适的个人空间。

同时配备有餐厅、咖啡厅、书画室、KTV、电影院等生活娱

乐设施，让颐养中心成为长辈生活的梦想之家。 



  

 


