政府开放日--

宝小体带您探秘“跑马”门诊+脊柱侧弯筛查，

助您解锁健康、科学运动

为深入推进政务公开，普及科学运动理念，8月7日上午，区体育局“政府开放日”专题活动在上海市第二康复医院成功举办。

市民代表们参与踊跃、反响热烈。在专业医护团队引导下，市民代表们依次参观体验马拉松多学科 门诊，了解骨关节康复、心脏康复、神经康复等多学科协同；现场体验跑姿步态分析、足底压力检测、中医诊疗服务等专业康复项目，直观感受运动损伤预防与康复干预；走进高压氧治疗中心，了解高压氧促进运动疲劳消除、组织修复的康复原理。此外，医护人员还为现场青少年开展脊柱侧弯、驼背、扁平足、足外翻、营养体脂等常见问题筛查，为家长提供个性化居家干预方案与矫正训练指导。市民代表表示，此次政府开放日活动内容丰富、专业性强，真正实现了“零距离”感受专业运动医疗服务。

下一步，区体育局将持续深化部门联动，积极开展更多贴近群众、服务民生的体育健康科普活动，不断提升市民科学健身意识，助力活力宝山、健康宝山建设。
